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602 00 Brno

4 Centrala spole¢nosti Ing. Jaroslav Nozar

5 Ekolog divize 4 Utvar BOZP, PO a OZP

6 Projektovy tym, ekolog stavebniho dila Ing. Michal Hurbi$
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1. Uvod k havarijnimu planu:

5/23

Tento Havarijni plan je vytvofen zejména ve smyslu zakona 254/2001 Sb. v jeho aktualnim znéni,
vyhlasky 450/2005 Sh. v jejim aktualnim znéni a dotenych relevantnich pravnich norem v jejich

aktualnim znéni.

Havarijni plan vstupuje v platnost dnem jeho schvaleni mistné pfislusSnym vodopravnim uradem,
které nasleduje po vyjadreni mistné pfislusného spravce vodniho toku.

Havarijni plan je platny pro zaméstnance spole€¢nosti Metrostav a.s. a jejich subdodavatele
(externi firmy a zaméstnance) vykonavajici stavebni prace na stavebnim dile ,D1 Modernizace - tsek
23, exit 168 Devét kiiz( - exit 178 Ostrovadice.

2. Zakladni pojmy pro potreby Havarijniho planu:

Seznam pouzivanych abecednich zkratek v havarijnim panu a souvisejicich dokumentech:

BL
BOZP
CHMU
ClzP
EMAS
EMS
HP
HZS
1ZS
KHS
KU
MeU
MP
MTS
MZP CR
ObU
ORP
OZP
PCR
PP
REA
RN
RPjP
RSD
SDP
SO
SsSuUD
STV
VP
ZZS
RCHLS
THZ
EKO prostfedky
OPPO
IPS
BOZP PO a OZP

Bezpeclnostni list

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Cesky hydrometeorologicky Ustav
Ceska inspekce Zivotniho prostredi
Systém ekologického fizeni a auditu
Systém fizeni ochrany Zivotniho prostiedi dle CSN EN ISO 14001
Havarijni plan

Hasi¢sky zachranny sbor

Integrovany zachranny systém

Krajska hygienicka stanice

Krajsky ufad

Méstsky urad

Méstska policie

Metrostav a.s.

Ministerstvo Zivotniho prostfedi Ceské Republiky
Obecni urad

Obce s rozSitenou pUsobnosti

Odbor zivotniho prostredi

Policie Ceské republiky

Povodnovy plan

Registr environmentalnich aspektd
Retenéni nadrz

Registr jinych a pravnich pozadavku
Reditelstvi silnic a dalnic

Stredni délici pas

Stavebni objekt

Stredisko spravy a udrzby dalnic
Stavbyvedouci

Vedouci projektu

Zachranna zdravotni sluzba

Registr chemickych latek a smési
Technicko-hospodarsky zaméstnanec
Prostfedky k zajisténi ekologického provozu dila
Osobni ochranné pracovni pomucky
Inspekéni pohotovostni sluzba MTS a.s.
Odborny utvar Metrostav a.s., divize 4
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Havarijni plan je pisemny dokument, vypracovavany podle § 39 odst. 2 pism. a) vodniho zakona
uzivatelem zavadnych latek zachazejicim s nimi ve véts§im rozsahu nebo se zvySenym nebezpedim
pro povrchové nebo podzemni vody,

Havarijnim planem jsou stanoveny celkové cile a zasady prevence vzniku havarii a nehod Vv¢.
zasad omezeni jejich moznych nasledkl, které jsou sou€asti programu bezpecnosti prace
a environmentalniho managementu spole¢nosti.

Uéelem Havarijniho planu je stanoveni opatfeni pro pfipad zhor§eni jakosti Zivotniho prostredi
v¢€. stanoveni organizaénich podkladl a technickych tdajd pro postup a v pfipadé havarie (nehody)
zajisténi opatfeni k jejimu zneSkodnéni.

Havarii se rozumi mimofadné zavazné zhorSeni nebo mimofadné ohrozeni jakosti zivotniho
prostfedi, zejména pak povrchovych a podzemnich vod, zvlast nebezpeénymi latkami. Dale se pro
ucel tohoto Havarijniho planu povazuji za havarii pfipady technickych poruch a zavad na zafizeni
k zachycovani, skladovani, dopravé a ukladani nebezpeclnych latek, pokud takovému vniknuti
predchazeji.

Mimoradné zavazné zhorsSeni jakosti zivotniho prostiedi, zejména pak povrchovych
a podzemnich vod, je zpravidla nahlé, nepfedvidané a projevuje se zejména zavadnym
zbarvenim, zapachem, vytvarenim usazenin, skvrnami apod. Za mimoradné zavazné ohrozeni se
také povazuje vznik neovladatelnym vniknutim zavadnych latek, které mohou zpUsobit havarii. Dale
se za mimofradné zavazné ohrozZeni jakosti Zivotniho prostfedi se povazuji i pfipady technickych
poruch a zavad, které takovému vniknuti pfedchazeji.

Uzivatelem zavadnych latek je kazdy, kdo s nimi zachazi, tzn. skladuje, zpracovava, dopravuje,
tézi nebo jinak s nimi naklada.

Doéasnym ulozenim se rozumi dovoz CHLS na dilo a jeji ulozeni v misté, které znemozriuje
svévolné nakladani s latkou nebo jeji neopravnéné nebo nebezpecné uziti. Takto ulozena latka je
bezodkladn& v ramci technologie a v souladu se schvalenou PD pouzita. Uelem do&asného
uloZeni je shromazdéni CHLS se kterymi se pracuje na bezpecném misté a nasledné bezodkladné
fizené uziti CHLS.
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Informativni €ast havarijniho planu

3. Zakladni informace pro potreby havarijniho planu:

Tento havarijni plan je zpracovan pro stavebni prace provadéné na stavebnim dile
,D1 Modernizace - Usek 23, exit 168 Devét kFizli - exit 178 Ostrovacice”, které provadi spole¢nost
Metrostav a.s.

3.1 Zpracovatel havarijniho planu

Ing. Pavel Toman, technik BOZP, PO, OZP

Adresa: Metrostav a.s., divize 4, Kozeluzska 2450/4 ,180 00 Praha 8
Tel. spojeni:  +420 721 424 071
E-mail: pavel.toman@metrostav.cz

3.2. Ekolog stavebniho dila:

Ing. Michal Hurbi§, (dale odpovédna/povéfena osoba pro oblast EMS).

Adresa: Metrostav a.s., divize 4, Kozeluzska 2450/4 ,180 00 Praha 8
Tel. spojeni: +420 725 399 268
E-mail: michal.hurbis@metrostav.cz

Ekolog dila je odpovédnou osobou zejména za fizeni tohoto Havarijniho planu (dale HP), vedeni
likvidace havarie za spole€nost, umisténi HP, jeho naplfovani, kontrolu a revize HP, havarijni
pfipravenost a prokazatelné pouceni vSech dotéenych osob s HP a s umisténim a pouzitim
prostfedkl k odstranéni havarie, jakozto bezpeénost osob a bezpeéné provadéni praci pfi likvidaci
havarie v€etné jeji zdokumentovani. Ekolog dila se také podili na tvorbé tohoto havarijniho planu a
provadi jeho ovéfeni v praxi.

3.3. Hlavni stavbyvedouci

Ing. Jifi Zapadlo, hlavni stavbyvedouci

Adresa: Metrostav a.s., divize 4, Kozeluzska 2450/4 ,180 00 Praha 8
Tel. spojeni: +420 702 187 224
E-mail: jiri.zapadlo@metrostav.cz

3.4. Statutarni zastupci zhotovitele:

Vycet statutarnich zastupct zhotovitele viz: Priloha ¢islo 1 — Vypis z obchodniho rejstriku

Zhotovitel

Organizace Metrostav a.s., Divize 4,

ICO: 00014915

Adresa: Kozeluzska 2450/4, Praha 8, 180 00
Statutarni zastupce Ing. Radim Cap, Ph.D., feditel divize 4
Odpovédny zastupce Ing. Zdenék Ludvik, vyrobni naméstek divize 4
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4. Podzhotovitelé a havarijni plan:

Tento havarijni plan (HP) je pro podzhotovitele , dnem jeho schvaleni vodopravnim urfadem,
platny a vztahuje se na €innosti a nakladani s CHLS, které jsou v tomto planu uvedené.

Tento HP pfedklada podzhotovitele zejména:
e souhrn zakladnich informaci havarijni pfipravenosti,
minimalni standardy pro vybaveni prostfedky EKO na pracovistich,
souhrn zakladnich ¢innosti pfi havarii,
souhrn kontaktnich udaja,
rizika a opatfeni k oblastem EMS a BOZP,
postup a obsah hlaseni pfi havarii,
informace o relevantni dokumentaci EMS na dile,
traumatologické informace.

Tento HP nezbavuje podzhotovitele vliastnich povinnosti danych mu platnou legislativou CR pfi
vlastnim nakladani se zavadnymi latkami. Podzhotovitel je povinen fidit se zejména zakonem €islo
254/2001 Sb. vjeho aktualnim znéni, vyhladkou 450/2005 Sb. v jejim aktualnim znéni, zakonem
350/2011 Sb. v jeho aktualnim znéni, zakonem 185/2001 Sb. v jeho aktualnim znéni a ostatni dot€enou
legislativou.

Podzhotovitel je povinen zejména provést prokazatelné vstupni revizi HP a dale pravidelné revidovat,
predlozit a nechat schvalit tento HP s ohledem:

na zménu nebo doplnéni identifikace vlastnika chemickych latek,

na pripadné dalSi chemické latky a jejich mnozstvi, které nejsou do tohoto HP zaneseny,
doplnéni novych BL a seznameni zaméstnancu s BL,

doplnéni vlastnich kontaktnich udajui a odpovédnych osob,

doplnéni EKO prostfedkl na stavebni dilo pro vlastni prace a €innosti.

Dale je podzhotovitel povinen:
e seznamit vlastni zaméstnance s timto HP a pfipadnymi dodatky,
e vybavit pracovisté EKO prostfedky v dostate€ném mnozstvi a v koordinaci s objednatelem,
e seznamit zaméstnance s umisténim prostfedk( havarijni pfipravenosti a jejich pouzivanim,
e nahlasit bezodkladné& kazdé ohroZeni ZP &i havarii objednateli a dale pak provést hlaseni dle
tohoto HP dotéenym spravnim orgdniim a organizacim.
e likvidovat odpady v souladu se zakonem 185/2001 Sb. v jeho aktualnim znéni,
e dbat na aktualnost tohoto HP.

Pfipadné doplfiovani a revize HP ze strany podzhotovitele probiha vzdy pisemnou formou.
Podzhotovitel predava navrhy na doplnéni, zmény, revize zhotoviteli tohoto HP a dotéenym
organizacim a organim bezodkladné a prokazatelné (nejdéle do 24 hodin) k pfipominkovani,
schvaleni a dal$imu zpracovani dle tohoto HP a relevantni pravni legislativy CR.

Nedodrzenim ustanoveni HP se podzhotovitel, vystavuje moznému postihu ze strany vedouciho
UCastnika sdruzeni (dle smluvniho vztahu) nebo u&astnika sdruzeni (dle smluvniho vztahu) a
pFislugnych spravnich organt CR.
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5. Zakladni technicky popis stavebniho dila:

Stavba je jednou ze souboru staveb modernizace dalnice D1 mezi MiroSovicemi a Kyvalkou.

Stavba se nachazi mezi hotovymi Useky modernizace ,usek 22 Velka Bite§ — Devét kfizd“ a ,usek
25 Ostrovacice — Kyvalka“.

Pfipravovana stavba modernizace méfi 10 296 m a je navrzena v kategorii D 28/120. Hlavnim
pfedmétem praci je jednak rozSifeni stavajici dalnice, ataké kompletni rekonstrukce
cementobetonového a asfaltového krytu, dalni€niho mostu, nadjezd(, dalni¢ni kanalizace a dalSich
objektl. Pfesypany dalni¢ni most D1-208 bude sanovan. VSechny Ctyfi dalniéni nadjezdy budou
sneseny a vybudovany znovu jako dvoupolové. Jejich konstrukce bude vyhovovat pro vyhledovy
Sestipruh. Kvdli zajisténi dopravni obsluznosti obce Javlrek bude vybudovano provizorni
pfemosténi dalnice D1.

Na zékladé dohody s MZP jsou sougasti stavby dva nadchody pro zvéf, které jsou navrzeny jako
dvouklenbové. Jejich nosna konstrukce bude vyhovovat pro vyhledovy Sestipruh.

Realizace stavby bude provadéna v Sesti etapach, které maji dil¢i podetapy a vzajemné se prolinaji

o 0. etapa - pfipravné prace, oprava vozovky pfed stavbou, rozdéleno na 0A a OB

1. etapa - sneseni nadjezdd, rozdéleno na 1A, 1B a 1C, etapa bude realizovana v pribéhu
etap OA a 2A

e 2. etapa - realizace provizorniho rozsifeni leveho jizdniho pasu (LJP) dalnice, prace v
SDP, vystavba nadjezdl, rozdéleno na 2A, 2B.1 a 2B.2

3. etapa - modernizace pravého jizdniho pasu (PJP) dalnice, rozdéleno na 3.1, 3.2 a 3.3
4. etapa - modernizace levého jizdniho pasu (LJP) dalnice, rozdéleno na 4.1 a 4.2

e 5. etapa - dokonCovaci prace v SDP, zasyp nadchodu pro zvérf, rozdéleno na 5.1 a 5.2 -
realizace retencni nadrze v oku MUK bez dopravniho omezeni

Doprava bude po dobu rekonstrukce vedena ve 2+1+1, resp. 2+2 pruzich. Stavajici Sifkové
uspofadani 10,75 m neumozriuje vedeni dopravy ve 2+2 pruzich na jedné poloviné pfi uzavirce
dalnice. Proto bylo pfistoupeno k rozSifeni vozovky o 0,75 m na vnéjSi stranu tak, aby byl umoznén
provoz ve 2+2 pruzich o $itce 3,15 + 2,5 + 2,5 + 3,15 m a oddélené mobilnim svodidlem. Uprava
spociva v rozSifeni o 0,75 metru na vnéjSi strany dalnice tak, aby vysledna Sitka zpevnéni Cinila
minimalné 11,50 metru v kazdém jizdnim pasu. Vysledna Sifka stfedniho déliciho pasu bude 3,50
m. Rozs$ifeni bude provedeno v celé délce Useku kromé piipojovaciho a odbo&ovacich pruhti MUK
Devét kiiz0 a Ostrovacice, které jsou Siroké 3,5 m a tudiz je Sitka jejich zpevnéni dostatecna.
V ramci stavby bude rovnéz provedena vystavba péti prejezdu stfedniho déliciho pasu,
prodlouzeni pfidatnych pruhl, modernizaci mostnich objektl, Uprava odvodnéni, inzenyrskych siti
a dopravniho znaceni, rovnéz budou doplnény zpevnéné plochy u SOS hlasek.

Predpokladany termin vystavby:

Pfedpokladany termin zahgjeni je 20. 3. 2020, uvedeni do provozu 18. 11. 2021, dokoncCeni dila
6. 7. 2022. Celkova doba modernizace dalnice je planovana na dvé stavebni sezény a dokoncéeni
nékterych stavebnich praci souvisejicich se zasypem nadchodu pro zvér na zacatku treti stavebni
sezony.
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Stavebni dilo se sklada z uvedenych stavebnich objektt (dale SO):

Objekty Fady 100

SO 23-101.1
SO 23-101.2
SO 23-101.3
SO 23-101.5
SO 23-131.1
SO 23-131.2
SO 23-140
SO 23-141
SO 23-150
SO 23-151
SO 23-152
SO 23-153
SO 23-172.1
SO 23-172.2
SO 23-173.1
SO 23-173.2
SO 23-173.3

Objekty Fady 200

SO 23-201
SO 23-221.1
SO 23-221.2
SO 23-222.1
SO 23-222.2
SO 23-222.3
SO 23-223.1
SO 23-223.2
SO 23-224.1
SO 23-224.2
SO 23-225.1
SO 23-225.2
SO 23-226
SO 23-227
SO 23-260
SO 23-261

Objekty rady 300

SO 23-301
SO 23-330
SO 23-331
SO 23-360
SO 23-361
SO 23-370
SO 23-371

Objekty rady 400

SO 23-410
SO 23-451
SO 23-452
SO 23-453
SO 23-490
SO 23-491
SO 23-492
SO 23-493
SO 23-494
SO 23-494.1
SO 23-495
SO 23-496
SO 23-497
SO 23-498
SO 23-499.2

Dalnice D1 km 168,203 - 178,500
Opravy vétvi MUK

Opravy pfed stavbou

Oploceni

Silnice 111/00212 v km 172,282
Provizorni komunikace

Pfijezd k RN v km 177,95

Pfijezd k RN v km 178,40

Lesni cesta v km 170,722

Lesni cesta v km 175,271

Polni cesta v km 176,390

Polni cesta v km 177,631

DIO

Provizorni stavebni Upravy
Pevné svislé a vodorovné znaceni
Portaly dopravniho znaceni
Promeénné dopravni znaceni

Most ev.¢. D1-208

Nadjezd ev.€. D1-206 - sneseni
Nadjezd ev.€. D1-206

Nadjezd ev.€. D1-207 - sneseni
Nadjezd ev.¢. D1-207
Provizorni pfemosténi

Nadjezd ev.¢. D1-209 - sneseni
Nadjezd ev.¢. D1-209

Nadjezd ev.¢. D1-210 - sneseni
Nadjezd ev.¢. D1-210

Nadjezd ev.€. D1-211 - sneseni
Nadjezd ev.¢. D1-211

Nadchod pro zvér v km 169,740
Nadchod pro zvéf v km 175,611
PHS Rigany, Ostrovagice
Protihlukova sténa v km 177,95

Kanalizace D1 km 168,300 - km 178,500
Kanalizace — RN v km 177,95
Kanalizace — RN v km 178,40

Retenéni nadrz podzemni v km 177,95
Retenéni nadrz zemni v km 178,40
Sedimentacéni nadrz v km 177,95
Sedimentacéni nadrz v km 178,40

Prelozka kabelu VN v km 168,630 — 168,693
Pfelozka a ochrana kabelll CETIN v SDP dalnice D1
Prelozka sdélovacich kabelt CETIN v km 172,280
Prelozka sdélovacich kabelt CETIN v km 177,640
Pfipojka vedeni NN pro systém SOS

Dalni¢ni systém SOS - kabelové vedeni v SDP
Dalni¢ni systém SOS - hlasky

Dalni¢ni systém SOS - Sachty a prostupy

Dalni¢ni systém SOS - trubky pro optické kabely
Dalniéni systém SOS - trubky pro optické kabely - SSUD Domasov
Dalni¢ni systém SOS - meteostanice

Dalni¢ni systém SOS - automaticky sé&ita¢ dopravy
Dalni¢ni systém SOS - kamerovy dohled

Dalni¢ni systém SOS - opticky kabel DIS

Elektrické zavory
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Objekty rady 800

SO 23-801 Vegetaéni Upravy ve spravé RSD

SO 23-802.1 Vegetacni upravy - nadchod pro zvéfr v km 169,740
SO 23-802.2 Vegetacni Upravy - nadchod pro zvéf v km 175,611
SO 23-803 Rekultivace

SO 23-860 Oploceni RN v km 178,40

SO 23-172.3 DIO - Pro realizaci sjezdu

SO 23-172.4 DIO - Po dobu modernizace

SO 23-175 PFistupy pro 1ZS

Pro vystavbu, v tomto planu uvadénych stavebnich objektl, bude zfizeno zafizeni stavenisté, které
se nachazi na pronajatém pozemku voku EXIT 178 Ostrovacice, GPS: N 49°12.99052',
E 16°24.69550'

Zarizeni stavenisté urCené pro stavebni objekty se nenachazi v inundaénim uzemi dotéenych
vodnich tokt. Stavenisté je pristupné ze stavajicich silnic.

Nakladani s vodami se dotknou nasledujici stavebni objekty:

SO 23-301 Kanalizace D1 v km 168,300 — 178,500

Odvodnéni D1 v useku 23 je provedeno shodné se stavajicim systémem odvodnéni - pomoci
otevienych pfikopu podél dalnice, které jsou vyustény do recipientd. V obloucich podél SDP
zachycuji vody monolitické rigoly zausténé vpustmi do stfedové kanalizace. Srazkové vody
odvadény do soucasnych recipientl. V projektu je navrzena kompletni oprava soucasné dalni¢ni
kanalizace. V navrhu opravy odvodnéni jsou zachovany soucasné uUseky odvodnéni v ramci
jednotlivych destovych kanalizaci, tj. vyusténi do stejnych recipientu. Stoky, které byly pomoci
Sachty v SDP zaustény do trubnich propustkd, budou po modernizaci vyustény do prikopu pred
propustkem. V SO 23-301 je navrzeno 15 samostatnych usekd odvodnéni dalniéni kanalizaci (stoka
LAY az ,0%) v profilech DN 300-500 o celkové délce stok 9 769,3 m. Do stoky ,O“ je zausténa v
Sachté v km 178,500 kanalizace modernizovana v Useku 25.

Jako opatteni pro zajisténi ochrany povrchovych a podzemnich vod proti proniknuti Skodlivych latek
pfi pfipadné havarii jsou na jednotlivych usecich stok osazeny pred vyusténim Sachty s uzaveéry.
Ve vhodnych lokalitach jsou na dlouhych pfikopech navrzeny norné stény.

Realizace jednotlivych Usekl odvodnéni se predpoklada proti spadu po usecich mezi 2 az 3
reviznimi Sachtami, s pfeCerpavanim stavajici kanalizace. Vzhledem k postupu vystavby, kdy se
jako prvni bude realizovat kanalizace v SDP bez moznosti pfekopu vozovky dalnice, bude nova
kanalizace v misté vyusténi mimo dalnici provizorné napojena na stavajici pficné kanalizacni
potrubi pod vozovkou anebo vyusténa do propustk(l. Nové potrubi v tomto Useku bude realizovano
az pfi modernizaci pfislusného jizdniho pasu dalnice. Pro nasledné vyusténi kanalizace do
reten¢nich nadrzi budou vybudovany provizorné zaslepené pfipojky pod pravym jizdnim pasem
dalnice.

SO 23-330 Kanalizace = RN v km 177,95

Do objektu je zafazena stoka mezi dalni¢ni kanalizaci a reten¢ni nadrzi a dal také odtokové potrubi
z retenéni nadrze. Navrzena kanalizace se napojuje v Sachté SN30 odbocky ze stoky N (SO 23-
301) v km 177,883 vpravo a je zaUsténa do Sachty SN1 stoky N (SO 23-301) v km 178,284 nad
vyusténim do silniéniho pfikopu. Pro vyusténi do pfikopu silnice 11/386 je vyuzito potrubi provedené
v ramci modernizace dalnice.

Na pfitoku do RN i odtoku z RN je navrZzeno potrubi DN 500 plast v celkové délce 348,7 m.
Bezpednostni preliv bude realizovan v $achté S7, ktera je navrzena obdélnikova monoliticka
zelezobetonova. V Sachté je navrZzena prelévana délici sténa. Na otvoru v prelévané sténé bude
osazen virovy ventil s regulovanym pratokem 60 I/s.

SO 23-331 Kanalizace — RN v km 178,40

Do objektu je zafazena stoka mezi dalni¢ni kanalizaci (SO 301 stoka ,,0%) a retenéni nadrzi a také
odtokové potrubi z retencni nadrze v€etné vyustniho objektu a zpevnéni pfikopu silnice 11/386
dlazbou pod vyusténim. Navrzena kanalizace se napojuje v $achté SO1 stoky O (SO 23-301) v km
178,370 vpravo.
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Na pfitoku do nadrzi i odtoku z RN je navrzeno potrubi DN 400 plast v celkové délce 139 m. P¥i
vétSim pratoku bude prepad sveden do odtokového potrubi z RN.

Z dlvodu zamezeni prusaku vody do svahu stavajiciho zarezového svahu podél silnice 11/386 a k
zajisténi jeho stability bude obsyp odtokového potrubi z RN proveden nepropustnym materialem.
Po pfepojeni kanalizace do RN bude stavajici vyusténi do silni¢niho pfikopu zaslepeno.

SO 23-360 Retenéni nadrz podzemni v km 177,95

Pro retenci deStovych vod z vozovky dalnice je navrzena podzemni betonova retencni nadrz
umisténa na pozemku RSD za protihlukovou sténou. Objem retenéni nadrze je 457 m? dle
hydrotechnickych vypoctl v posouzeni odtokovych pomérua. V prvni Sachté pod nadrzi bude osazen
pro regulaci odtoku na 60 I/s virovy ventil.

Retenéni nadrz je navrzena z prefabrikovanych Zzelezobetonovych dild. Je umisténa pod
zpevnénou plochou obsluzné komunikace SO 23-140. Pfistup do nadrzi je poklopy, které jsou
osazeny v urovni povrchu vozovky.

SO 23-361 Retenéni nadrz zemni v km 178,40

Pro retenci deStovych vod z vozovky dalnice je navrZzena oteviena zemni nadrz bez stalého
zadrZeni vody. Retenéni nadrz je umisténa na pozemku RSD ve spodni asti oka mimouroviiové
kfizovatky Ostrovadice. Retenéni nadrz ma vyuzitelny objem 464 m? dle hydrotechnickych vypodtu
v posouzeni odtokovych poméru. Na vytoku z nadrze bude sdruzeny vypustny betonovy objekt s
regulaci odtoku na 15 I/s virovym ventilem.

Z davodu zamezeni zvodnéni zemin v podlozi a pro zajisténi stability stavajiciho zafezového svahu
podél silnice 11/386 bude v nadrzi polozena vodonepropustna félie. Folie je ulozena ve vrstvé pisku
chranéna geotextilii. Nad folii ve dné a €asti svahu pod max. hladinou je drcené kamenivo, v horni
Casti svahu bude provedeno ohumusovani a oseti. Do nadrze bude proveden sjezd pro pfipadnou
udrzbu

SO 23-370 Sedimenta¢ni nadrz v km 178,40

Pfed RN v km 177,95 bude osazena podzemni betonova sedimentacni nadrz se zachytem ropnych
latek. Nadrz bude vybavena koalescenénim filtrem. Kapacita sedimentaéni nadrze je navrzena pro
prutok 198 I/s dle mnozstvi pfitékajicich vod z dalniéni kanalizace. Retenéni nadrz je navrzena z
prefabrikovanych Zelezobetonovych dild. Je umisténa pod zpevnénou plochou obsluzné
komunikace SO 23-140. Pfistup do nadrzi je poklopy, které jsou osazeny v urovni povrchu vozovky.

SO 23-371 Sedimentacni nadrz v km 178,40

Pfed RN v km 178,40 bude osazena podzemni betonova sedimentacni nadrz se zachytem ropnych
latek. Nadrz bude vybavena koalescencnim filtrem. Kapacita sedimentacni nadrze je navrZzena na
pro prutok 153 I/s dle mnozstvi pfitékajicich vod z dalni¢ni kanalizace.

Retenéni nadrz je navrzena z prefabrikovanych Zelezobetonovych dild. Je umisténa pod
zpevnénou plochou obsluzné komunikace SO 23-141. Pfistup do nadrzi je poklopy, které jsou
osazeny v urovni povrchu vozovky.
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6. Popis zakladnich procesu vztahujicich se k EMS na stavebnim dile:

Stavba modernizace nema vyznamny vliv na evropsky vyznamné lokality ani na ptaci oblasti Natura
2000, a proto dle vyjadieni MZP 73085/ENV/11 ze dne 4. 10. 2011 nepodléha posouzeni z hlediska
vlivl na zZivotni prostfedi ve smyslu zakona €. 100/2001 Sb., o posuzovani vlivli na Zivotni prostredi
a o0 zméné nékterych souvisejicich zakona, ve znéni pozdéjsich predpisu.

V dotéeném Uzemi a jeho okoli se na katastralnim Gzemi Domasov nachazi prvky USES:
 lokalni biokoridor udolim Ri¢anského potoka

Nadregionalni ani regionalni prvky USES stavbou dotéeny nejsou a v nejbliz§im okoli se
nevyskytuji. Regionalni biokoridor a biocentrum je umisténo severné od dalnice za obci Javlrek a
dalsi vychodné od Ostrovacic.

Stavbou budou dot&eny stavajici kfizujici toky.

e km 171,940 vodni tok (Ri¢ansky potok pfevadény pod dalnici trubnim propustkem)
PFi modernizaci vozovky v téchto usecich budou upraveny v nejnutnéjSim rozsahu sklony svahu a
ohumusovany, bude procistén stavajici odvodiiovaci pfikop a opraveno zpevnéni koryt na vtoku a

vyusténi stavajicich propustkll. Prace budou probihat na stavajicim dalni¢nim télese na hranici
lesnich pozemku, které se nachazeji podél hrany dalni¢niho télesa.

Udaje o vodnich tocich:

e Nazev toku: Ricansky potok
ID toku 10191987
o Nazev toku: Bily potok + praveé pritoky
e |ID vodniho toku 100100127
e Nazev toku: Kninicky potok
e IDtoku 10203182
o Nazev toku: Bobrava
e IDtoku 10100108
.- 2
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Béhem stavby bude v okoli zvy$ena droven hladiny hluku a zvySena prasnost, zplisobena provadéni
stavebnich praci, provozem stavebnich stroji a dopravou materialu. PFfi provadéni praci bude
postupovano tak, aby nedochazelo ke znecistovani komunikaci. V pfipadé znecisténi bude zajisténo
pribézné cisténi a uklid.

Zhotovitel je povinen u€innymi opatfenimi zabranit znecisténi pfilehlych ploch. Pouzivané stroje a
dopravni prostfedky musi splfiovat emisni limity. Ve vysledném stavu se vliv na Zivotni prostfedi oproti
stavajicimu stavu nezmeéni.

Zavadnou latkou, se kterou se bude nakladat, se rozumi latky uvedené v registru CHLS dila, viz.
Priloha cislo 4 - Registr CHLS dila. K latce bude v misté nakladani ulozen v tiSténé podobé
bezpecnostni list a s nim budou prokazatelné seznameni zainteresovani zaméstnanci.
Bezpecnostni listy budou ulozeny téz v elektronické podobé u ekologa stavebniho dila.

Skladovani CHLaS nebude na dile probihat! Bude probihat pouze dodasné uloZeni, viz.bod 2 HP,
v nutné mire dle schvalené PD.

6.1. Identifikace zavadnych latek pouzivanych na dile:

CHLS pouzivané v ramci stavebni vyroby na dile spole¢nosti jsou identifikovany a podrobnéji
klasifikovany v registru CHLS dila, viz. Priloha cislo 4. Registr pravidelné reviduje ekolog dila.

Skladovani CHLS nebude na dile probihat! Bude probihat pouze dodasné ulozeni.

Nakladani s CHLS v ramci stavebnich praci bude probihat se zvySenou opatrnosti a kontrolu
nakladani s CHLS bude provadét ekolog dila.

CHLS identifikované pro dilo - pouzivané na SO, podrobnéji viz Priloha cislo 4:

Obchodni nazev latky

Benzin

Nafta

Chladici kapalina do vozidel a strojl

Oleje motorové

Modifikovany asfalt Mofalt SMA 45

Modifikovany asfalt silni¢ni Parafalt AP 15

Sikadur 12 Pronto

Sikagard 186 - Pecetici vrstva

Ochranny natér na zabradli zakladni SicaCorPrimer

Ochranny natér na zabradli kryci SikaCor

Redidlo B

Instalaéni PU péna Soudal

Botacem TF 02 — odbednovaci olej

Pokud dojde k nakupu a pouzivani jinych CHLS, budou radné identifikovany a specifikovany
v tomto planu.

6.2. Manipulace s CHLS:

Se zavadnou latkou v kapalném skupenstvi bude na stavenisti nakladano v primérném mnozstvi
do 2300 | v danou chvili a béhem celé vystavby pak dale s cca 51 t CHLS ve formé stavebni
chemie. Celkové mnozstvi CHLS se muze ménit dle zmén provadénych v technologii ¢i postupech
vystavby. Konkrétni znama mnozstvi ke dni podani HP ke schvaleni jsou uvedena v registru
chemickych latek a smési (RCHLS)

Manipulaci s identifikovanymi CHLS bude v ramci stavebnich praci provadét vlastnik, tzn. Metrostav a.s.

6.3. Technicka a organizaéni opatreni pro skladovani a do¢asné ulozeni CHLS

Docéasné ulozeni latek pred naslednym pouzitim, zabezpeceni pred zneuzitim nebo
neopravnénym uzitim (nejedna se o skladovani, skladovani CHLS nebude na SO probihat) bude
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provadéno pouze v kontejneru RAN-R1 EKO uréeném k ulozeni CHLS, technicka data viz. Priloha
¢. 8. Kontejner je vybaven zachytnou vanou o obsahu 2000 I, prostorem pro ulozeni CHLS a je
uzamykatelny. Pfi manipulaci budou dodrovany zasady bezpeénosti prace a ochrany ZP
vyplyvajici z BL zavadné latky a opatfeni, navazujici na identifikovana a popsana rizika v aktualnich
registrech rizik EMS a BOZP spolecnosti pro stavebni dilo ,,D1 Modernizace - usek 23, exit 168
Devét krizl - exit 178 Ostrovacice*.

Pro ulozeni CHLS v uvedeném skladovacim zafizeni bude zpracovan skladovaci a provozni
rad zarizeni. Kontejner bude na stavebnim dile umistén mimo dosah vodnich zdrojl a tok.

Odpovédna osoba pro oblast EMS dila odpovida zejména za to, ze bude zajisténo:

Bezpecné a stabilni umisténi skladovaciho kontejneru na zavadnou latku, zastfeSeni, tésnost
nadrze, zachytna vana pod skladovanou latkou, opatieni proti neopravnéné manipulaci s latkou,
obsluha opravnénou a poucCenou osobou, dostateCné havarijni vybaveni prostor, zajiSténi
a oznaCeni skladovacich prostor, pozarni ochrana uloznych prostor a bezpecnost prace,
dostate¢né zdravotnické vybaveni, vyhotoveni skladovaciho a provozniho fadu pfed zahajenim
provozu, zajisténi relevantniho nakladani s odpady v prostorach skladovani, kontrola prostor
a plnéni HP. Kontrola bude probihat minimalné 1 x mési¢né a bude proveden zapis do stavebniho
deniku.

Rizika plynouci z vySe uvedenych €innosti jsou uvedena v REA a Registru rizik BOZP
stavebniho dila ,D1 Modernizace - isek 23, exit 168 Devét krizl - exit 178 Ostrovacice”

Tyto registry budou preventivné pfezkoumany a revidovany vzhledem ke zde uvedenym cCinnostem.
Tuto revizi a prokazatelné seznameni dotéenych zaméstnancu s témito riziky zajisti vzdy ekolog
dila.

REA a Registr rizik BOZP bude na pozadani dotéenych statnich organl predlozen.

6.4. Identifikace vlastnika zavadné latky:

Identifikace vlastnika zavadné latky:

Nazev firmy: Metrostav a.s.

Sidlo firmy a misto podnikani: KoZeluzska 2450/4, Praha 8, 180 00

IC firmy: 00014915

Telefonni spojeni: 266 018 000, 266 019 000

Divize spole¢nosti: Divize 4, Kozeluzska 2450/4, Praha 8, 180 00
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6.5. Havarijni vybavenost na stavebnim dile:

Na stavebnim objektu bude zajisténa technicka vybava pro zdolavani pfipadné havarie umisténa na
stavebnim dile dle tohoto HP.

Technicka vybava pro zdolavani pripadné havarie bude umisténa primarné na zafizeni stavenisteé v oku
MUK Ostrovacice — exit 178. Umisténi se mize ménit dle postupu stavebnich praci a pouzivanych
technologii. Tato zména bude vzdy zaznamenana. Jedna se o nasledujici technickou vybavu:

1) Kontejner RAN R1 EKO — ulozeni CHLS, dodava divize 11 MTS a.s.

2) Naradi pro technickou pomoc: lopata 2 ks, krumpac¢ 2 ks, sekera 2 ks, pila motorova 1 ks,
plastova nebo kovova védra 6 x 10 |, plastové pytle o obsahu cca 501 x 10 ks, plastové sudy o
objemu 120 | x 5 ks, konopna lana o délce cca 3m x 4ks, kartac silniéni s holi KRS 005 — 2ks.

3) Na stavenisti budou umistény havarijni soupravy odpovidajici pozadavkim prace, Uzemi stavby a
pouzivanym CHLS:

o 1 ks Havarijni chemicka souprava KIT 312, sorp¢ni kapacita 153 I.
= Obsah soupravy: 50x sorp¢ni rohoz, 5x sorp¢ni ponozka, , 30 kg hydrofobni
sypky sorbent LITE-DRI, 100x rychlosava utérka, 3 pary ochrannych rukavic
NITRIL,1x plastova lopatka,1x smetacek, 3x ulozny sacek, 3x vystrazna nalepka
NEBEZPECNY ODPAD, 1x uzamykatelna nadoba 240 |.
o 1 ks Havarijni hydrofobni souprava KIT 412, sorpéni kapacita 195 I.
= Obsah soupravy: 50x sorp€ni rohoz, 5x sorpéni had, , 30 kg hydrofobni sorbéni
drt’ LITE-DRI, 100x rychlosava utérka, 3 pary ochrannych rukavic NITRIL,1x
plastova lopatka,1x smetaCek, 3x ulozny sacek,3x vystrazna nalepka
NEBEZPECNY ODPAD, 1x uzamykatelna nadoba 240 |.

4) Lehka norna sténa REO 758

5) Hydrofobni sorpéni had (pouziti jako norna sténa pfi vyliti CHLS u svah( potoka nebo jiném
ohranicitelném misté) HGH2034, @ 20 cm x 3m, 4 ks v souprave, délce soupravy celkem 12 m,
celkem 2 spr. v celkové délce 24 m, sorpcni kapacita 540 I.

6) Hydrofobni sorpéni prouzky HSP010, baleni 1 x 10 kg, sorp¢ni kapacita 158 I.

7) Kanalizaéni jednorazova rychloucpavka JRV 8060 (pouZiti k utésnéni desStovych kanaliza¢nich
vpusti) rozmér 40x60cm, 2ks v baleni, celkem 4 baleni.

8) Pod zaparkovanou stavebni technikou budou umistény zachytné plastové nadoby.

9) OOPP jsou u zhotovitele feSeny v ramci hodnoceni rizik pfi praci a k nim pfijatych opatfeni.

Dodavatel prostiedkii EKO - firma REO AMOS spol.s.r.o., Horousanska 233, 250 81 Nehvizdy,
tel.: 326 991 144/ 777 150 154 (prodejna). E-mail: praha@reoamos.cz

S pouzivanim eko prostfedkd budou dotéeni pracovnici prokazatelné seznameni odpovédnou
osobou. Eko prostfedky budou ulozeny dle navodu vyrobce s ohledem na jejich dostupnost
a potfebu vyuziti. U subdodavatell bude pfed pfedanim stavenisté provedena kontrola prostiedku
havarijni pfipravenosti, zapis do SD. Kazdy subdodavatel bude mit zajistény vanic¢ky pod techniku
a havarijni soupravou (je-li nutné i nornou sténu nebo sorpéni had) se sorpéni vilastnosti pro jim
uzivané mnozstvi CHLS s ohledem na jejich vlastnosti.

6.6. Likvidace odpadu a pouzitych sorbenti:

Odpad se likviduje dle zakona 185/2001 Sb. v jeho aktualnim znéni. Odpovédna osoba zodpovida
zejména za:

vybér opravnéné osoby k prevzeti a likvidaci odpadu dle vySe uvedené pravni normy,

pfipravu smluvniho vztahu s opravnénou osobou,

ulozeni dokladd prokazujicich opravnénost osob odebirajicich odpad,

predavani odpadu opravnéné osobeé,

vedeni evidence odpadu na stavebnim dile.
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7. Vycvik a Skoleni k havarijnimu planu a jeho plnéni:

Seznameni vlastnich zaméstnancl s HP a zacvik s prostfedky havarijni pfipravenosti provadi
ekolog dila pfed zapocetim stavebniho dila a po kazdé zméné HP a to prokazatelné.

Seznameni a vycvik zaméstnancu podzhotoviteld fesi bod 4 tohoto HP.

Dale jsou zaméstnanci spoleénosti, ekolog dila, ekolog divize 4 a vedouci ttvaru BOZP, PO a OZP
Skoleni dle standard(l spole¢nosti Metrostav a.s., coz feSi pfislusna vnitropodnikova dokumentace

8. Aktualizace, revize havarijniho planu jeho umisténi:

Aktualizaci HP provadi odpové&dny technik BOZP, PO, OZP Divize 4 a provadi je vzdy do jednoho
meésice po kazdé zménég, kterd mize ovlivnit uCinnost a pouzitelnost HP. Aktualizovany HP
odpovédny technik BOZP, PO, OZP Divize 4 prokazatelné piteda pfislusnému vodopravnimu Gfadu.
Cistopis aktualniho havarijniho planu je vzdy umistén u hlavniho stavbyvedouciho stavebniho dila
a dale pak 1 x spolu s kontakty IPS (inspekéni pohotovostni sluzba) spolecnosti na dostupném a
viditelném misté ZS.

MEeTREGESTAUD - Tel.: +420 266 018 000 « ICO: 00 0149 15 « DIC: CZ00014915 « e-mail: info@metrostav.cz « htp://www.metrostav.cz



D1 Modernizace - usek 23, exit 168 Devét kiizi - exit 178 Ostrovacice 18/23

| Operativni é¢ast havarijniho planu

9. Operativni opatreni havarijniho planu:

9.1. Popis moznych pri€in havarie (nehod):

poskozeni nebo prasknuti hadice u techniky a mechanizmi,

netésnost spoju u techniky a mechanizmd,

pfi manipulaci s ropnymi latkami,

poskozeni oball s ropnymi latkami,

poskozeni motorového, prevodového, spojkového nebo hydraulického zafizeni,
nedodrzovani bezpecnostnich opatfeni.

9.2. Nasledky zavaznych havarii:

e Unikem zavadnych latek dochazi ke kontaminaci pudy, povrchovych vod,

e ale ikohroZeni podzemnich vod, coz mlze zplsobit rozsahlé poskozeni kvality Zivotniho
prostiedi jako celku.

e Pfenosem zavadnych latek do lidského organizmu muze dojit k otravé a smrti ¢lovéka nebo
zvirat.

9.3. Povinnosti pii havarii (hehody):

Ten, kdo zpUsobil havarii, je povinen Einit bezprostiedni opatfeni k odstranéni pfi¢in a nasledki
havarie (nehody). PFi této Cinnosti se fidi Havarijnim planem, popf. pokyny dalSich organa (viz.
Bezprostiedni opatfeni, bod 10).

Soucasti opatfeni je i povinnost neprodlené tuto udalost hlasit organim (viz. HIaSeni havarie, bod
11).

10. Bezprostredni opatreni a metodika k zneskodnéni havarie (nehody):

10.1. Obecné postupy:

vyhodnoceni vzniklé situace a posouzeni ohrozeni osob,

odstaveni, vypnuti, odtazeni, odstranéni zdroje havarie, popf. vyprosténi osob,

zamezeni dal§imu uniku zavadnych latek utésnénim, ucpanim otvor(, uzavienim uzavér( apod.
v souvislosti se zabranénim Skodlivych nasledkl havarie nebo alespon jejich zmirnénim zamezit
vniknuti uniklych zavadnych latek do kanalizace, do pldy a nasledné do povrchovych a
podzemnich vod a dalSimu rozlévani ohrazkovanim vhodnym materialem, pfip. pfikrytim
(ucpanim) kanaliza¢nich vpusti apod.

e v pfipadé vniknuti zavadné latky do kanalizace ihned informovat HZS. V zadném pfipadé
kanalizaci neproplachovat, ale ucpat kanalizaéni ucpavkou a v8e dukladné odcerpat.

10.2. Obecné postupy pri likvidaci havarie (obdobné pri nehodé):

¢ neprodlené odstranit pfi€iny havarie,

e provést asanacni prace (pouzit sorpéni materialy, odtézeni kontaminované zeminy, zabranéni
dalSimu Sifeni havarie pouzitim havarijnich souprav.),

e fidit se pokyny povolanych organizaci k likvidaci havarie (zejména pokyny velitele zasahu),

e uvést zasazené misto, pokud mozno, do plvodniho stavu,

e pfipadné odtézenou zeminu nechat odvézt k odborné likvidaci po konzultaci s regionalnimi
statnimi organy ,

e pied pfepravou znecistujicich latek zkontrolovat technicky stav vozidla a jeho nepotfisnénost
znecistujici latkou a tésnost oball téchto latek .

10.3. Odstranovani nasledkt havarie:

e odstranéni zachycenych zavadnych latek, zemin, pfipadné jinych hmot jimi kontaminovanych,
véetné pouzitych sorpénich prostfedkl, oballl, pomocnych nastroji a zafizeni v souladu se
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zakonem o odpadech v jeho aktualnim znéni, dle uzaviené smlouvy na sbér a likvidaci odpadud
Vv regionu.

e zachyceni a nasledné odstranéni uhynulych ryb, pfipadné jinych vodnich zivocich(i, bude
provedeno dle veterinarniho zakona

e odstranéni nasledkl provedenych opatfeni na pracovnich plochach, budovach a zafizenich.

10.4 Havarijniho unik zavadnych latek, jejich odtokové cesty a haseni :

V pfipadé havarie Ize na vySe uvedeném stavebnim dile pfepokladat nasledujici typy uniku CHLS
a ohrozenych mist:

a) Unik CHLS na zpevnénych plochach v zaboru stavenisté

b) Unik CHLS do nezpevnénych ploch v zaboru stavenisté

c) Unik CHLS do vodniho toku uvedenych potokd , (méné pravdépodobné)

d) Unik CHLS do kanalizace

e) Unik CHLS do odvodnéni dalniéniho télesa

Ad. a) Zavadné latky budou v pfipadé jejich uniku na zpevnéné plose hrazkovany,
zasypany sorbety nebo zakryty sorpénimi rohozemi, dale pak pfeerpany do nahradnich
nadob. Odpad bude nasledné zlikvidovan. V pfipadé zahofeni CHLS na zpevnénych
plochach bude provadéno bezprostfedni haseni praskovym hasicim pFistrojem kde
hasebni voda nevznikne. V pfipadé nutnosti bude dale provadét haseni HZS pod
vedenim velitele zasahu, ktery Fidi i nasledna opatfeni. Lze v3ak prfedpokladat unik
pouZitého hasiva na bazi vody do okolniho prostfedi. Kanalizani svody na zpevnénych
plochach stavby budou utésnény, riziko uniku CHLS do kanalizace je tedy
nepravdépodobné.

Ad. b) Zavadné latky budou v pfipadé jejich uniku na nezpevnéné plose zachycovany
do vany ¢i pfeCerpany do nahradnich nadob a Ize pfepokladat i jejich vsaknuti do zemin.
V téchto pfipadech bude kontaminovana zemina odtézena a nahrazena. V pfipadé
pozaru CHLS na nezpevnénych plochach bude bezprostfedni hadeni prvotné probihat
za pouziti praskového hasiva. V pfipadé, ze bude nasledné haseni provadét HZS pod
vedenim velitele zasahu za pouZiti vody, snéhu nebo pény lze pfepokladat unik hasiva
do okolniho prostfedi. Nasledna opatieni stanovi velitel zasahu. Odpad bude nasledné
zlikvidovan, viz. bod 6.6 HP.

Ad. c) pfi uniku ropnych latek do vodniho toku je nutno postavit nornou sténu napfic
tokem se zanorfenim cca 5 cm a se smérovanim Sikmo ke brehu, u kterého se budou
ropné latky vybirat. VétSi mnozstvi ropnych latek sbirat do sudd nebo jinych nadob.
S kontaminovanym odpadem nakladat v souladu se zakonem o odpadech. MenSi
mnozstvi likvidovat pomoci vapexu rozsypaného na hladinu toku pfed nornou sténou. O
prvotni zasah pfi instalaci norné stény mozno pozadat HZS.

Ad. d) V pfipadé vniknuti zavadné latky do kanalizace ihned informovat HZS. V Zadném
pfipadé kanalizaci neproplachovat, ale ucpat kanalizaéni ucpavkou a vSe dikladné

odcéerpat.

Ad e) Zavadné latky budou v pfipadé jejich uniku na plochu dalni¢niho télesa
hrazkovany, zasypany sorbenty nebo zakryty sorpénimi rohozemi, dale pak preCerpany
do nahradnich nadob a odpad nasledné pfedan k odstranéni opravnéné osobé.
V pfipadé pozaru CHLS na ploSe dalni¢niho télesa, bude provadéno bezprostfedni
haseni praskovym hasicim pfistrojem, kde hasebni voda nevznikne. V pfipadé nutnosti
bude dale provadéno bezprostfedni haseni HZS pod vedenim velitele zasahu, ktery fidi
i nasledna opatfeni. Zde vSak Ize pfedpokladat unik pouzitého hasiva na bazi vody do
okolniho prostfedi. Kanaliza¢ni svody na zpevnénych plochach stavby budou utésnény
kanalizaCnimi ucpavkami, riziko uniku CHLS do kanalizace je tedy nepravdépodobné.
Vykres kanalizace viz priloha 3 HP (Prehledna situace).
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Preventivni opatfeni:
e dulsledné dodrzovat zakaz manipulace s ropnymi latkami mimo uréena pracovisté,
e preventivné provadét kontrolu moznych unikd,
e pouzivani technickych prostfedkl k zamezeni havarie (norna sténa, vanicky, atd...)
e provést prikazné vyskoleni obsluhy a provést seznameni dotéenych internich a externich
zameéstnancl s HP, BL, skladovacim a provoznim fadem a dale je seznami s moznymi riziky,
e ZjiSténé nedostatky okamzité odstrafiovat, resp. zajistit jejich odstranéni.

10.5 Ostatni opatieni k napravé:

DalSi konkrétni opatfeni k napravé probéhne dle pokynl statnich organl. Plivodce havarie bude
Cinit opatfeni, stanovena prislusnymi statnimi organy.

10.6. Ukonéeni odstrannovani nasledkt havarie:

Podkladem pro ukon&eni praci na odstrafiovani nasledku havarie jsou poznatky a vysledky Setfeni a
rozhodnuti vodopravniho Ufadu, Ceské inspekce Zivotniho prostfedi, spravce vodniho toku, jde-li o
havarii na vodnim toku neb v jeho blizkosti, dale subjektt spolupracujicich pfi havarijnich a likvida¢nich
pracich a dalSi zjisténi plvodce havarie. Potfebné udaje o havarii a jeji likvidaci budou zajistény a
predany zejména Ceské inspekci Zivotniho prostfedi, Hasiéskému zachrannému sbor Ceské republiky
a PCR podle § 41 odst. 6 vodniho zakona od osob, které se zt&astnily zneskodfovani havarie.

11. HlaSeni havarie:

11.1. HlaSeni havarie subjektim

uvedenym v § 41 odst. 2 a 3 vodniho zakona se provadi jakymikoliv dostupnymi spojovacimi
prostfedky nebo osobné.

Hlaseni havarie operaénimu a informaénimu stredisku hasiéského zachranného sboru kraje
a Policii CR se provadi na linku tisnového volani.).

V dalSi fazi Setfeni a sanace nasledku havarie se pouzije mistné pfislusnych telefonnich Cisel.

Spole€nost pro tento pfipad vybavila stavbyvedouci dila mobilnim telefonem v pfipadé vypadku
bude pouzita pevna telefonni linka zafizeni kancelafi projektu nebo vefejna telefonni stanice.

11.2. HIdSeny budou vzdy nasledujici udaje:

a) Jméno a prijmeni hlasici osoby a jeji vztah k havarii.

b) Misto, datum a ¢as zjiSténi havarie, €as vzniku havarie a pri¢inu havarie, jsou-li
znamy, oznaceni ptivodce havarie, je-li znam.

c) Misto zasazené havarii (napriklad vodni tok, vodni nadrz, pozemek).

d) Projevy havarie (napfiklad olej, zapach, rozbita autocisterna v poli), pokud je znamo i druh
a pravdépodobné mnozstvi uniklé zavadné latky).

e) Subjekt, kterému jiz byla havarie ohlasena.

f) Bezprostredni opatreni, ktera jiz byla k odstranéni pric¢in a nasledku havarie u¢inéna.
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Externi subjekty:

Subjekt Telefonni Cislo
Zachranny integrovany systém 112

Hasi¢sky zachranny sbor 150

Has!cv:sky zachranny s_bor Jihomoravského kraje 950 627 122

Hasi¢ska stanice Rosice

HasiCsky zachranny kraje VysocCina

Hasicska stanice Velka Bites 950294 111

Zdravotnicka zachranna sluzba 155

Poliklinika Velka Bite$ 566 532 411

Poliklinika Namést nad Oslavou 568 620 041

Fakultni nemocnice Brno 532 233 569 / 532 232 435
PCR 158

Obvodni oddélni Rosice 974 811 111

Dalni¢ni oddéleni DomasSov 974 811 111

RWE — poruchy plyn 840 113 355

CEZ — poruchy elektricka energie 840 850 860 - poruchova linka

Vodarenska akciova spole¢nost, a.s.

Divize Brmo - Venkov 545 532 270 - dispecer ve sluzbé

Krajsky ufad Jihomoravského kraje 541 651 111
Krajska hygienicka stanice Jihomoravskoslezského kraje 545 113 034
CIZP Ol Brno 731 405 100 - hlageni havarii
CHMU, pobogka Brno 541 421 011
SSUD Domasov 466 531 101

541 211 737- VH dispecink - povodrnova a

Povodi Moravy s. p., Brno havarijni pohotovost

546 492 111 - podatelna

MeU Rosice 546 492 140 - odbor ZP, vodni hospodéfstvi

Externi subjekty mozné ke spolupraci pro pripad likvidace havarie:

Subjekt Telefonni €islo

Ekologicka havarijni sluzba Dekonta a.s.,
Volutova 2523,158 00 Praha 5
(dispecink — celorepublikova pusobnost)

235522 253
602 686 622 - nepretrzité

alternativné:

REO AMOS spol.s.r.o., — Horousanska 233, 326 991 144
250 81 Nehvizdy (okres Praha vychod) 777150154 (prodejna)
praha@reoamos.cz
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Interni subjekty k vyrozuméni:

Subjekt Telefonni Cislo
Inspekéni technik centraly (mimo pracovni dobu): 606 752 388
Reditel divize 4 Ing. Radim Cap Ph.D. 266 018 410
Vyrobni naméstek divize 4 Ing. Zdenék Ludvik 725 871 643
Hlavni stavbyvedouci Ing. Jifi Zapadlo 702 187 224
Ekolog stavby Ing. Michal Hurbi$ 725 399 268
Vedouci Gtvaru BOZP, PO a OZP divize 4 Michal Hnili¢ka 606 734 283
Technik BOZP, PO, OZP divize 4 Ing. Pavel Toman 721 424 071
Vedouci Utvaru BOZP centrala Ing. Jan Klejch 724 192 009

11.3. Pisemny zaznam o hlaseni:

Zaznam o hlaSeni provede ekolog dila do zavedeného stavebniho deniku nalezejiciho ke stavebnimu
objektu bezprostfedné po provedeni hlaSeni. Soucasti zapisu je i fotodokumentace, kterou ekolog dila
nebo pfislusny THZ zhotovil. Archivace a skartace této dokumentace se Fidi Spisovym, skartaénim a
archivnim fadem Metrostav a.s.

12.V$eobecné zasady BOZP, OZP a PO pfi havarii a jeji likvidaci:

VSechny prace, které budou provadény v ramci havarijnich opatfeni, musi byt provadény v souladu
s relevantni legislativou tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni ochrany a ochrany
zivotniho prostredi.

Pro provadéné prace je také zpracovana ldentifikace rizik BOZP s uvedenim pfisluSnych opatfeni ke
kazdému riziku za ucelem jeho odstranéni, eliminace €i jeho snizeni na pfijatelnou Uroverni.

Dale je zpracovan Traumatologicky plan.
Za vrcholové fizeni oblasti bezpeénosti prace, pozarni ochrany a ochrany zivotniho prostfedi na

stavebnim dile zodpovida vedouci projektu spoleCnosti a to v souladu se standardy spole€nosti
Metrostav a.s.

13. Systém kontrol pro potiebu ochrany OZP:

Kontroly provadi jak THZ dila tak THZ divize 4. Pokud provadi kontrolu THZ dila, provede zapis
o kontrole do zavedeného SD a s pfipadnym navrhem na opatfeni vedouciho projektu jej predlozi
ekologovi divize, ktery jej fe$i nebo dale distribuuje vedeni spoleénosti k feseni. Cetnost kontrol je
stanovena timto fadem minimalné 1 x za mésic a mimofadné po havariich, skoronehodach
a zménach dokumentace.

14. Zaveér:

Zapis a pfesny popis vzniklé havarie zpracuje odpovédna osoba do 24 hodin a pfeda cestou
ekologa divize fediteli divize, aby jej mohl na pozadani pfedlozit dalSim opravnénym organim
a zaroven sam pfijimat dalSi opatfeni €i provadét potiebné kroky navazujici na havarii.

Vedouci projektu zodpovida za to, Ze jsou na dile provadény pravidelné kontroly dodrzovani zasad

ochrany Zivotniho prostfedi, havarijni pfipravenost a bezpecnosti prace s navrhem na odstranovani
Zjisténych zavad.
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15. Prilohy havarijniho planu:

Vypis z obchodniho rejstiiku zhotovitele — kopie
Mapovy zakres stavebniho dila.

Schémata kanalizace

Registr CHLS dila

Traumatologicky plan

Zaznam o seznameni zaméstnancl s HP
Zaznam o predani HP subdodavateltm.
Technicka data Kontejner RAN R1 EKO
Operativni karta k HP

0. Vyjadreni spravnich organt

Boo~NoOk~hwNE
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Vypis
z obchodniho rejstfiku, vedeného

Méstskym soudem v Praze
oddil B, vlozka 758

Datum vzniku a zapisu: 23. kvétna 1991

Spisova znacka:
Obchodni firma:

B 758 vedena u Méstského soudu v Praze
Metrostav a.s.

Sidlo:
Identifika¢ni Cislo:

Kozeluzska 2450/4, Liben, 180 00 Praha 8
000 14 915

Pravni forma:

Akciova spolecnost

Pfedmét podnikani:

vykon zemémérickych €innosti
izolatérstvi

¢innosti provadéné hornickym zplsobem
hornické Cinnost

poskytovani sluzeb v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci
Montéz, opravy, revize a zkousky zdvihacich zafizeni

Opravy ostatnich dopravnich prostfedkd a pracovnich strojt

Opravy silni¢nich vozidel

Klempifstvi a oprava karoserii

Vyroba, instalace, opravy elektrickych stroji a pfistrojd, elektronickych a
telekomunikacnich zafizeni

Vodoinstalatérstvi, topenarstvi
Provadéni staveb, jejich zmén a odstranovani

Projektové Cinnost ve vystavbé
Montéz, opravy, revize a zkousky plynovych zafizeni a pInéni nadob plyny

Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v pfilohach 1 aZ 3 Zivnostenského zakona
zednictvi

technicko-organizacni €innost v oblasti poZarni ochrany

Cinnost G€etnich poradcd, vedeni Getnictvi, vedeni dafové evidence

montéz, opravy, revize a zkouSky elektrickych zafizeni

restaurovani dél z oboru vytvarnych umeni, ktera nejsou kulturnimi paméatkami
nebo jejich ¢astmi, ale jsou uloZzena ve shirkach muzei a galerii nebo se jedna o
predméty kulturni hodnoty

Silniéni motorova doprava - nakladni provozovana vozidly nebo jizdnimi
soupravami o nejvétsi povolené hmotnosti pfesahujici 3,5 tuny, jsou-li ur€eny k
pfepravé zvifat nebo véci, - ndkladni provozovana vozidly nebo jizdnimi
soupravami o nejvétsi povolené hmotnosti nepfesahujici 3,5 tuny, jsou-li ur¢eny
k pfepravé zvifat nebo véci, - osobni provozovana vozidly uréenymi pro pfepravu
nejvyse 9 osob v&etné fidiCe

¢innost hlavniho diiniho méfice
podnikani v oblasti nakladani s nebezpecnymi odpady

montéz, opravy, revize a zkouSky tlakovych zafizeni a nadob na plyny

distribuce pohonnych hmot

Geologické prace

Nakup, prodej, niceni a znesSkodnovani pyrotechnickych vyrobk(l kategorie P2,
T2 a F4 a provadéni ohnostrojnych praci

Nakup a prodej vybusnin a provadéni trhacich praci
Zamecnictvi, nastrojarstvi

Statutarni organ - predstavenstvo:

¢len predstavenstva:

Udaje platné ke dni: 27. ledna 2020 03:38 1/3



oddil B, vlozka 758

IVAN SESTAK, dat. nar. 14. zafi 1943
Nad Okrouhlikem 2292/7, Liberi, 180 00 Praha 8
Den vzniku ¢lenstvi: 12. kvétna 2016

¢len predstavenstva:

JAN DUDAS, dat. nar. 17. prosince 1943
Luzna 794/17, Vokovice, 160 00 Praha 6
Den vzniku Clenstvi: 12. kvétna 2016

mistopfedseda
predstavenstva:

Ing. ZDENEK SINOVSKY, dat. nar. 10. fijna 1947
Nad Okrouhlikem 2351/4, Liben, 180 00 Praha 8
Den vzniku funkce: 23. kvétna 2017

Den vzniku €lenstvi: 12. kvétna 2017

¢len prfedstavenstva:

Ing. VILIAM TURANSKY, dat. nar. 5. ervna 1941
03601 Martin, Priehradn& 18, Slovenska republika
Den vzniku €lenstvi: 18. kvétna 2018

predseda
predstavenstva:

Ing. FRANTISEK KOCI, dat. nar. 31. fijna 1960
K rovinam 557/6, Jinonice, 158 00 Praha 5
Den vzniku funkce: 28. kvétna 2019

Den vzniku ¢lenstvi: 18. kvétna 2018

¢len predstavenstva:

¢len pfedstavenstva:

Podet élenti:

Ing. DANIEL KNOTEK, dat. nar. 25. Gnora 1946
Nad Okrouhlikem 2351/4, Libenr, 180 00 Praha 8
Den vzniku €lenstvi: 17. kvétna 2019

Ing. RADIM CAP, dat. nar. 25. Gervence 1973
Pod Harfou 938/58, Vysocany, 190 00 Praha 9
Den vzniku €lenstvi: 17. kvétna 2019

-

Zpusob jednani:

Za spole¢nost jedna navenek ve vSech zalezitostech tykajicich se spole¢nosti a
spolecnost ve vSech zaleZitostech zavazuje predstavenstvo, a to vzdy dva
Clenové predstavenstva spoleCné.

Dozor¢i rada:
¢len dozordi rady:

¢len dozorci rady:

VIKTOR KAREL, dat. nar. 24. bfezna 1942
81101 Bratislava 1, Radvanska 2125/5, Slovenska republika
Den vzniku ¢lenstvi: 12. kvétna 2016

JIRI KARNET, dat. nar. 19. &ervence 1968
Frydlantska 1319/5, Kobylisy, 182 00 Praha 8
Den vzniku Clenstvi: 18. kvétna 2018

¢len dozor¢i rady:

PAVEL KASAL, dat. nar. 2. bfezna 1965
Luzické 1343/3, Vinohrady, 120 00 Praha 2
Den vzniku ¢lenstvi: 18. kvétna 2018

Mistopiedseda
dozorci rady:

Ing. FRANTISEK KLEPETKO, dat. nar. 20. listopadu 1937

Udaje platné ke dni: 27. ledna 2020 03:38 2/3
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Nad Okrouhlikem 2351/8, Libenr, 180 00 Praha 8
Den vzniku funkce: 26. ¢ervna 2018
Den vzniku ¢lenstvi: 18. kvétna 2018

predseda dozoréi
rady:

¢len dozor¢i rady:

Ing. JINDRICH HESS, dat. nar. 13. kvétna 1940
Dunovského 526/26, Chodov, 149 00 Praha 4
Den vzniku funkce: 25. ¢ervna 2019

Den vzniku €lenstvi: 17. kvétna 2019

Ing. FRANTISEK POTISK, dat. nar. 25. dubna 1944
83101 Bratislava - Nové Mésto, Guothova 3, Slovenska republika
Den vzniku €lenstvi: 17. kvétna 2019

Pocet élenl:
Akcie:

Zakladni kapital:

6

7 906 668 ks akcie na jméno v zaknihované podobé ve jmenovité hodnoté 100,-
K¢

790 666 800,- K&

Splaceno: 100%

Ostatni skute¢nosti:

ZpUsob zalozZeni:

Zakladatelsky plan ministerstva vystavby a stavebnictvi
Ceské republiky ze dne 21. prosince 1990 jako nastupce
statniho podniku Metrostav Praha

Povoluje zapis novych stanov a.s. ze dne 25.9.1992.

splaceno 100 % zakladniho jméni

Na spole€nost Metrostav a.s. coby nastupnickou pravnickou osobu prfeslo
preshrani¢ni fazi slou€enim jméni zanikajici pravnické osoby Metrostav SK a.s.,
IC: 35721278, se sidlem Slovenska republika, Bratislava 26, Mlynské Nivy 68,
PSC 824 77, zapsané v obchodnim rejstfiku vedeném Okresnym stidom
Bratislava | v oddilu Sa, vlozce Cislo 1439/B. Pravni uCinky pfeshranicni faze
slou¢enim nastaly pro obé zluCastnéné spolecnosti dnem zapisu preshranicni
fuze do obchodniho rejstfiku vedeného Méstskym soudem v Praze v oddilu B,
vlozce Cislo 758.

Pocet ¢lenl statutarniho organu: 7

Obchodni korporace se podfidila zakonu jako celku postupem podle § 777 odst.
5 zakona €. 90/2012 Sh., o obchodnich spole¢nostech a druzstvech.

Udaje platné ke dni: 27. ledna 2020 03:38 3/3



Pfiloha €. 2 — Mapové podklady
Mapa ¢. 1 — Usek stavb

Dalnice D1

Zdroj: https://www.novadl.cz/


https://www.novad1.cz/

Mapa €. 2 — zafizeni stavenisté (Cervena Sipka) — exit 178 - Ostrovacice

S

e

S

A
[}

}V“’“ﬁ;‘ )
0 10 200 300 // \% ;
©Seznam.cz, 2.5, 2020, © OpanStrastilan {l



Priloha €. 3 - Schémata kanalizace
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Metrostav a.s. Nebezpecéné chemickeé latky a smési s bezpeénostnimi listy

REGISTR
Nebezpecné chemickeé latky a smési

bezpecnostni listy chemickych latek a smési jsou soucasti registru
D1 Modernizace - usek 23, exit 168 Devét kriza - exit 178 Ostrovacice

Firma: METROSTAV a. s. Zhotovil: Ing. Michal Hurbis, ekolog stavby Podpis: Dne:
Divize - provoz: DIVIZE 4 Schvélil: Ing Jifi Zapadlo, hlavni stavbyvedouci | Podpis: Dne
Mi I Aspekt- chemicka latka “epr Max. predpokladané Vlastnosti chemické
isto vzniku- ¢innost . Pouziti sl . -
(Nazev) mnozstvi [t] latky / smési
1. Autoprovoz/technika 1. | Benzin Pohonné hmoty 800 |/ po dobu vystavby viz. BL
2. | Nafta Pohonné hmoty 800 |/ po dobu vystavby viz. BL
3. | Chladici kapalina automobilova Provozni kapaliny 10 | / po dobu vystavby viz. BL
4. | Oleje motorové Provozni kapaliny 20 |/ po dobu vystaby viz. BL
d. viz. BL
6. viz. BL
viz. BL
viz. BL
viz. BL

Priloha &.8, vydani &.1, PP &. 44/ VIR 1/2




Metrostav a.s. Nebezpecéné chemickeé latky a smési s bezpeénostnimi listy

Mi o Aspekt- chemicka latka Sier Max. predpokladané Vlastnosti chemické
isto vzniku- ¢innost . Pouziti s ] -
(Nazev) mnozstvi [t] latky / smési
2. Stavebni Cinnost 1. | Modifikovany asfalt — Mofalt SMA 45 Stavebni ¢innost 46 tun / po dobu vystavby viz. BL
2. | Modifikovany asfalt silni¢ni Parafalt AP 15 | Stavebni ¢innost 5 tun / po dobu vystavby viz. BL
3. | Sikadur 12 Pronto Stavebni ¢innost 200 Itr. / po dobu vystavby viz. BL
4. | Sikagard 186 — pecCetici vrstva Stavebni ¢innost 200 Itr. / po dobu vystavby viz. BL
5 Ochranny nétér na zabradli z&kladni | Stavebni Cinnost 20 Itr. / po dobu vystavby viz. BL
" | SicaCor Primer
6. | Ochranny natér na zabradli kryci SicaCor | Stavebni ¢innost 20 ltr. / po dobu vystavby viz. BL
7. | Redidlo B Stavebni ¢innost 10 ltr. / po dobu vystavby viz. BL
8. | Instalacni PU péna Soudal Stavebni ¢innost 50 ks / po dobu vystavby viz. BL
9. | Botacem TF 02 — odbediovaci olej Stavebni ¢innost 200 Itr. / po dobu vystavby viz. BL

Priloha &.8, vydani &.1, PP &. 44/ VIR 2/2
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Metrostav a.s
Kozeluzska 2450/4
180 00 Praha 8

TRAUMATOLOGICKY PLAN

|. Obecna ustanoveni

Tento traumatologicky plan stanovuje zpusob zajisténi prvni pomoci v€. umisténi a vybaveni
Iékarnic¢ek. Traumatologicky plan je platny pro vSechny stavby a pracovité divize 4.

v' poskytnuti véasné a spravné pomoci zranéné osobé je podminkou zachrany Zivota a
omezeni nasledku, které zranénému pfi vzniku Urazu nastavaji

v' poskytnuti prvni pomoci je jednou ze zakladnich povinnosti kazdého obc¢ana

Il. Dulezita telefonni Cisla

Subjekt Telefonni Cislo
Tisfiova telefonni linka 112
Hasi¢sky zachranny sbor 150
Zachranna zdravotni sluzba 155

Policie 158

Méstska policie 156

Nejbliz§i zdravotnické zafizeni:

Poliklinika Velka Bites 566 532 411

Poliklinika Namést nad Oslavou 568 620 041

Fakultni nemocnice Brno 532 233 569 / 532 232 435

[ll. Lékarni¢ky prvni pomoci

K zabezpelovani a poskytovani prvni pomoci musi byt stavby a pracovisté Metrostav a.s.
vybaveny lékarni¢kami prvni pomoci.

Lékarnicka bude k dispozici vSem zaméstnancim na dostupném misté.

Lékarnicka prvni pomoci obsahuje Iéky a zdravotnické pomucky nezbytné pro poskytovani prvni
pomoci na stavbé nebo pracovisti.

VSechny lékarni¢ky a jejich napiné musi byt udrzovany v pohotovém stavu, v Cistoté a podle potieby
doplfiovany. Je tfeba kontrolovat dobu expirace IéCiv.

Na kazdé stavbé/pracovisti musi byt ustanoven zaméstnanec, ktery odpovida za obsah a doplriovani
lékarniCky a za spravné poskytovani prvni pomoci.

Souclasti kazdé lékarniCky je seSit k zaznamu provedeného oSetfeni. V pfipadé potieby
nasledného sepsani ,Zaznamu o Urazu“ je mozné se odvolat na provedeny zaznam v sesitu.
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Obsah lékarni¢ky byl odsouhlasen poskytovatelem ZPP.

Lékarnicka

Léciva:
Absorbéni uhli 20 tablet
Opthalmo — septonex 1ks
Desinfekce 1ks

Obvazovy material:

Gaza 7,5 x 7,5 sterilni 2 ks
Naplast fixaéni 2,5cm x2 m 1ks
Obinadlo elastické 10 cm x5 m 2 ks
Sterilni kryci obvaz €. 3 5ks
Rouska (kryti) na popaleniny 1ks
Rouska resuscitacni pro dychani z plic do plic 1ks
Obinadlo pryzové, skrtici, 4 cm x 70 cm 1ks
Trojcipy $atek 1ks
Zdravotnické pomiicky:
NUzky 1ks
Pinzeta 1ks
Latexové rukavice 1ks
Karta prvni pomoci 1ks
O¢ni sprcha nebo material pro vyplach oci 1ks

Autolékarnicka

Obsah autolékarnicky je dan pravnim pfedpisem MD, o schvalovani technické zpusobilosti a
technickych podminkach provozu silninich vozidel na pozemnich komunikacich.

V8echny Iékarnicky a jejich naplné musi byt udrzovany v pohotovém stavu, v Cistoté a podle potieby
dopliiovany. Je tfeba kontrolovat dobu expirace I€Civ.

IV. Konkrétni organizacni zajisténi k poskytnuti prvni pomoci na dile

Pracovnici povéreni poskytovanim predlékaiské pomoci:
zdravotnik pracovisté mistr, stavbyvedouci — proSkoleni v ramci MTS a.s.

Prostory pro poskytovani prvni pomoci: pracovisté
Umisténi lIékarnicky: pracovisté
Pracovnici povéreni poskytovanim technické pomoci: stavbyvedouci, mistfi

Dopravu zranénych, neni-li ndhradni odvoz zajistuje: stavbyvedouci
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V. Zajisténi prvni pomoci

V pfipadé vzniku Urazu nebo jiné mimoradné udalosti musi kazdy zaméstnanec, ktery je svédkem
udalosti zodpovédét vécné a struéné popis situace pfi oznameni konkrétnich udaju pro potieby
rychlé zdravotnické pomoci (RZP), a to:

Co se stalo ?

Kde se to stalo ?

Kdy se to stalo ?

Kolik osob je postizeno ?

Jak vazné jsou poranény ?
Kdo a odkud podava zpravu ?

tus gl

Utrpi-li zaméstnanec na pracovisti Uraz nebo nahle onemocni, musi mu byt poskytnuta prvni
pomoc a podle situace pfivolana RZP.

Zameéstnavatel je dale povinen zabezpecit vSechny pomdcky nutné pro poskytovani prvni pomoci
a zajistit rozmisténi téchto pomucek na vhodném a dosazitelném misté

Kontrolni seznam €innosti, které se n e s mi provadét pfi prvni pomoci:

Svlékat Saty zranéného (vyjimku tvofi poleptani louhy a kyselinami) !

Vracet vyhfezlé utroby do dutiny bfidni !

VtlaCovat obnazené ulomky kosti u otevienych zlomenin do rany !

Odstrafiovat vyCnivajici cizi télesa z ran, protoze €asto mohou tamponovat poranéné cévy nebo
dutiny !

[J Nasilné ménit polohu zranéného. Je-li pfi védomi, nevnucujeme mu polohu, kterou odmita !

[ Do ran a na popalena mista sypat prasky s antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat rany
dezinfek&nimi roztoky !

[1 Podavat tekutinu usty !
[1 Zjistovat hloubku ran !
[J Ponechat zranéného bez dozoru !

[ I o

NEODKLADNA RESUSCITACE (NR)

Uvod Resuscitace zahrnuje ukony, které maji pomoci pfi zachrané lidského Zivota.
Zastava dechu nebo nedostate¢né dychani a zastavba obéhu, pfi
kterych dojde k preruseni dodavky kysliku do tepen, jsou nebezpelné
pro Zzivot postizeného, a proto v téchto situacich je velmi nezbytné zahajit
neodkladnou resuscitaci.

Oziveni Do 2 minut po zastavé dechu je mozno ozivit ttmér vSechny postizené. Po
2 minutéch asi 90 %, po 4 minutach 50 %. Pokud je interval delSinez 5
minut, je mozno ozZivit zhruba 20 %, a to jedt& pouze za pfiznivych
okolnosti.

Jiné znamky smrti NR musime zahajit vzdy, pokud nejsou pfitomny jiné zndmky smrti. Témi
jsou:
B posmrtné skvrny, které vznikaji na nejnize ulozenych partiich téla,
B posmrtna ztuhlost (za 2 az 4 hodiny),
B mrtvolny zapach.



MeTRGESTAaL Piiloha & 5 HP

NR délime na:

B zakladni, kterou poskytne kazdy obc&an,

B rozSifenou, poskytovanou zdravotnickymi pracovniky na misté,
B intenzivni, ktera je uskute€fiovana v nemocnici.

Stavy ohrozujici zivot Poruchou dychani rozumime neprichodnost dychacich cest,

nedostatecné

dychani nebo zastavu dechu.

Pfi¢iny poruchy dychani jsou tyto:

B obstrukce (neprichodnost) dychacich cest, napf. zapadlym jazykem,
masou pozitého jidla, cizim télesem, otokem hrtanu pfi pichnuti v€elou,

B spasmus (stah) dychacich cest, napf. zaskoCenim sousta, vdechnutim
tekutiny, koufem,

B duseni pfi navleCeni igelitového sacku na hlavu,

B komprese (stlaceni) krku kravatou,

B komprese hrudniku pfi autonehodé, umackanim v davu, podrazdéni
nervl, které ovliviuji dychani (pfi urazu el. proudem, pfi otravach, pfi
misnich urazech).

B situace, pfi kterych dojde k preruseni dodavky kysliku do tkani (napf.
otrava CO, kyanidy, pfi nedostatku kysliku v dychaném vzduchu pfi
potapéni).

Kontrolni seznam ukonu PP, pfi poruse dychani:

[1 Spravné polohovani.
[l Postizeného ulozime do tzv. zajiStovaci polohy na zada.

[l Zaklon hlavy, pfi kterém jednou rukou podlozime S§iji a druhou polozime na Celo a tlaime mirné
hlavu dozadu.

[] Predsunuti dolni Celisti a otevieni ust.

Umélé dychani
musime

Pokud po téchto ukonech nedojde k samovolné Upravé dechu,
zjiStujeme prdchodnost dychacich cest, které je nékdy nutno uvolnit od
pfitomnych cizich téles. Cizi pfedmét vSak mGze byt uloZzen dosti hluboko.
V tom pfipadé 3 - 5 x udefime ranéného do zad mezi lopatky. Tento manévr
je mozno opakovat.

Neobjevi-li se spontanni dychani ani po uvolnéni dychacich cest,

pfistoupit k umélému dychani.

Neju€innéjsi metodou je dychani z plic do plic:
W (sty,

B nosem,

W kombinaci usty a nosem.

Pfi dychani zplic do plic usty leZi postizeny na zadech, hlavu ma
v zaklonu. Jednou rukou stlaCime nosni dirky postizeného a do ust
vdechneme vzduch. Musime sledovat, zda se zveda postizenému
hrudnik. Cely cyklus opakujeme.

Pfi dychani nosem je rozdil oproti pfedchozimu v tom, Ze postizenému
rukou zakryvame Usta a vydechujeme vzduch do jeho nosu (tento zplsob
mulzeme vyuzit napf. pfi poranéni Ustniho otvoru).

Pfi dychani z plic do plic usty a nosem je technika provedeni
obdobna stim, Zze vdechnuti se provadi spole¢né Usty a nosem. Tato
metoda se vyuziva u déti.
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PFi zahajeni umélého dychani se provede prvnich 3 - 5 vdechu rychle za
sebou a dalS§i umélé vdechy maiji frekvenci pomalejsi, kolem 12 - 16 za
minutu.

Nékdy se zachranci obavaji pfenosu infekce z postizeného na sebe
(dnes napf. AIDS pfi ragadé - drobné ftrhlinky rtG). Proto se pouzivaji

rdzné druhy pomutcek. Ne vzdy jsou vSak tyto pomucky v tak urgentni

situaci k dispozici a na prvnim misté je nutnost zachrany lidského Zivota.

Selhani obéhu Pfi selhani obéhu a dychani je nezbytné spojit umélé dychani se zevni

a dychani srde¢ni masazi. Nejvyhodnéjsi je toto provadét ve dvojici.

Kontrolni seznam ukont PP, pfi nepfimé srde¢ni masazi:

[] Vyhmatame dolni okraj kosti hrudni a poté odtud ve vzdalenosti 2 prsti polozime zapéstni
hranu dlané

Na hrbet prvni ruky dame dlan ruky druhé.

Stlacujeme hrudnik dostate¢nym tlakem na prsni kost.

Kazdé stlateni ma byt vystfidano uvolnénim.

ZatlaCeni na hrudni kost se musi opakovat v rytmu 80 stladeni za minutu.

[ R e

Resuscitace - jednim Ne vzdy jsou pfitomny dvé osoby. Pfi provadéni resuscitace jednim zachran-
zachrancem cem je postup nasledny:

B uvolnéni dychacich cest,

M 3 -5 vdechd,

W 15 stlaceni hrudniku,

B 2 umélé vdechy, a poté stfidani tkonl v poméru 15: 2.

Resuscitace dvéma Pfi provadéni resuscitace dvéma osobami se provadi tak, Ze jeden zachrance
osobami provadi dychani z plic do plic a druhy srde¢ni masaz. Pak je frekvence
ukont
tato:
B na 1 x vdech, 5 x stlaéeni hrudniku.
Vzhledem k tomu, Ze tento druh ozivovani vyzaduje souhru a secviceni,
neni doporucéovan pfi zakladni (laické) prvni pomoci.

NR u zvlastnich pfihod Do neodkladné resuscitace u zvlastnich pfihod fadime:
W tonuti,
W obé&3Seni a Skrceni,
B drazy el. proudem a bleskem.

Zakladni pfi¢inou smrti je duSeni vniknutim vody do plic. Druhotné se méni
i sloZeni vnitfniho prostfedi a dochazi k zastavé dechu.

Kontrolni seznam ukont PP, pfi tonuti:

[J Tonouciho vytahneme z vody.

[1 Uvolnime usta a horni cesty dychaci.

[1 Pokud mozno jiz ve vodé za€iname s dychanim z plic do plic.

[1 Po vytazeni na bfeh postizeného ukladame na bok a tlakem na nadbfiSek se snazime, aby
vytekly zvratky a tekutiny.

[J Vycistime dychaci cesty a nasleduje dychani zplic do plic, v pfipadé zastavy obéhu i
v kombinaci se zevni masazi srdecni.
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Obéseni a Skrceni Pricinou zastavby dodavky kysliku do mozku je stisknuti krénich tepen, kte-
ré dodavaji krev do mozku.

Hlavni pfiznaky komprese jsou tyto:
B prekrveny oblicej,

B pfitomnost Skrticiho pfedmétu,
B eventualné viditelna ryha na krku zpusobena Skrcenim (tzv.
strangulagni).

Kontrolni seznam ukont PP, pfi obéseni a Skrceni:

[1 V ramci prvni pomoci nejprve musime odstranit Skrtici pfedmét.

[l Pokud obésSeny visi, musime pfefiznout provaz a zabranit padu.

1 Pokusime se o zpriichodnéni dychacich cest.

[ Pokud se spontanni dychani neobjevi, zapofneme s resuscitaci dychani a obéhu.

Poranéni bleskem Bleskem rozumime vyboj mezi dvéma nabitymi el. poli.

Kontrolni seznam ukontl PP, pfi poranéni bleskem:

Nejprve zahajime resuscitaci zivotnich funkci.
[l Poté oSetiime popaleniny a provedeme protiSokova opatieni.
[ Nakonec zajistime transport.

BEZVEDOMI

Definice Bezvédomi je porucha funkce mozku, pfi némz muze byt pfimo ohrozen
Zivot postizeného.

Pri¢iny bezvédomi Pfic¢iny bezvédomi jsou rlizné. Mezi nej¢astéjsi patfi:

B Urazy hlavy a mozku (otfes mozku, zhmozdéni mozku),

B akutni cévni mozkové prihody (mrtvice),

B otravy,

B infarkt myokardu,

B (pal, Gzeh

B zasazeni el. proudem

Velmi Casto se bezvédomi objevuje u nepfimého poSkozeni mozku
(Skrceni, otravy, krevni ztraty, diabetické kéma, jaterni kéma, selhani
ledvin).

Hloubka bezvédomi  Pro posouzeni zavaznosti situace je dullezité posoudit hloubku bezvédomi.

RozliSujeme bezvédomi povrchni a hluboké:

B pfi povrchnim bezvédomi Ize postizeného na kratkou dobu vzbudit a
navazat s nim slovni kontakt. Nebo je postizeny schopen otevfit
Usta, ale neodpovida slovy ¢i reaguje na hlasité prikazy
nekoordinovanymi pohyby,

B pfi hlubokém bezvédomi bud postizeny nereaguje, nebo reaguje pouze
na bolestivé podnéty (Stipnuti).

Cim hlubsi je bezvédomi, tim nebezpe&néjsi je situace postizeného.

Kontrolni seznam PP, pfii bezvédomi:
[1 PFi prvni pomoci polozime postizeného na zada.
[1 Poté provedeme zaklon hlavy, eventualné uvolnime dychaci cesty.
[1 Obnovime dychéani a zkontrolujeme obé&h. Pokud postiZzeny nedycha, provadime umélé dychani.
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[1 Pokud neni hmatny tep, provadime umélé dychani a nepfimou srde¢ni masaz.

[l Ulozime zranéného do stabilizované polohy na bok, pokud je bledy, zvySime dolni polovinu téla.
Je-li v obli¢eji zarudly, provedeme opak.

Zajistime pfivod Cerstvého vzduchu a vhodnym podlozenim zabranime vzniku otlak(.
Postizeného pfikryjeme.

Pfi kfe€ich vloZzime mezi zuby kapesnik.

Nesmime podavat tekutiny ani Iéky usty.

Nakonec zajistime transport.

Ooo0ood

Schéma - PP pfii bezvédomi:

BEZVEDOMI
Uvolnéni dychacich Diagnostika dychani Polohovani
cest
| |
Dycha Nedycha
!
Stabilizovana poloha Umélé dychani
POSOUZENiI OBEHU
| | |
Tep hmatny Tep nehmatny
Umélé dychani Umélé dychani + srde¢ni masaz
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SoK

Definice Sok je stav organismu, pfi némz dochazi k nepoméru mezi velikosti cévniho
fe€isté a mnozstvim obihajici tekutiny. Fyziologickou podstatou Soku je
nedostatek  prokrveni tkani, snizeni mnozZstvi kysliku ve tkanich a
hromadéni Skodlivin.

Pri€iny Soku PFiciny Soku jsou:
B ztrata obihajici tekutiny (krvaceni, popaleniny, prijmy),
B zvétSeni objemu cévniho fecisté pfi zachovaném mnozstvi obihajici

tekutiny (alergie),

B sniZena vykonnost srdce (nepravidelna €innost, infarkt).

Zakladni priznaky Mezi zakladni pfiznaky jiz rozvinutého Soku patfi:

uzkost,

neklid a slabost,

zavraté se ztratou ostrosti vidéni,
neteénost,

zizen, nevolnost.

Objektivné nalézame tyto pfiznaky:

B bleda, chladna az lepkava klze,

B zrychlena tepova frekvence se Spatné hmatnym pulsem,
B zrychlené dychani,

B v pozdéjSich fazich Soku porucha védomi.

Sok délime na:

W lehky,

B stfedné tézky,
W eky.

Kontrolni seznam ukonta PP, pfi Soku - pravidlo 5T:

[J VétSina ukonu pfi prvni pomoci zranénému s hrozicim nebo jiz rozvinutym Sokovym stavem se
da shrnout do péti zdsad, které jsou znamy jako pravidlo 5T.

[1 Prvni zasadou je ticho, pfi némz postizeného uklidnime a zamezime zbyte€nému hluku.

[1 Druhou zasadou je teplo se snahou o zachovani vlastniho tepla zranéného. Nesmime ho
nechat lezet na holé zemi a neponechavame jej v mokrém odévu. Pfikryjeme ho suchymi
pokryvkami a chranime ho proti vétru.

[] Treti zasadou jsou tekutiny, které nesmime zranénému podavat Usty a to i kdyz ma
zizen. Ugelné je podavat tekutiny nitroziing formou infuze. Pocit Zizné tlumime
svlazovanim rt(. OdliSna je situace u dlouhodobého vyprostovani pfi zasypani dolni poloviny
téla a u hromadnych urazl. Zde je vhodné podavat tekutinu s pfidavkem kuchyriské soli.

T Ctvrtym pravidlem je tiSeni bolesti, pfedevsim znehybnéni postizeného a oSetfeni
vSech poranéni. Aplikace lékl proti bolesti usty taktéZz neni vhodna. Pokud je nutné jejich
podani, pak pouze nitrozilné.

[1 Poslednim pravidlem z 5T je transport, ktery ma byt Setrny (viz kapitola transport a
polohovani).

Vagovy kolaps Zvlastni formou Soku je tzv. vagovy kolaps neboli mdloba. PFi¢inou je
porucha prokrveni mozku, veétSinou v disledku rozsiteni cévniho fecisté.
Vznikd napf. pfi silném emoénim podnétu (strach), pfi dlouhém pobytu
nevétrané mistnosti, pfi nahlé zméné polohy. Ke kolapsu jsou zvlasté
nachylni lidé s nizkym krevnim tlakem.

Vedoucim pfiznakem kolapsu je nahla ztrata védomi.
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Kontrolni seznam tukon( PP, pfi kolapsu:

U
U
U
U

V ramci prvni pomoci postizeného ulozime na zada se zvySenymi dolnimi kon&etinami.
Uvolnime tisnici ¢asti odévu a zajistime pfivod €erstvého vzduchu.

Po navratu védomi ponechame jesté chvili postizeného v klidu.

Pozor na mozné vdechnuti pfi zvraceni !

KRVACENI

Definice

Zevni krvaceni

Krvaceni je stav, pfi kterém unika krev z tepen, Zil nebo vlasecnic.

Se ztratou krve do 500 ml se organismus vyrovna sam. PFi vétSich ztratach
krve se objevuji pfiznaky Soku. Celkové mnozstvi obihajici krve je pfiblizné
5 litr(l. Pokud dojde ke ztraté vice nez poloviny tohoto mnoZstvi a jesté
v kratkém Gasovém Useku, maze dojit k vykrvaceni a smrti.

Podle sméru krvaceni jej rozdélujeme na zevni, pfi némz krev unika mimo
povrch téla a na vnitini, kdy krev unika dovnitf téla.

Zevni krvaceni je vétSinou dobfe viditelné jiz pfi prvnim pohledu.

Kontrolni seznam ukonu PP, pfi snaze o zastaveni zevniho krvaceni:

I o B

O

Na misto krvaceni pfilozime obvaz (pfi vyraznéjSim krvaceni tlakovy).

Nestirame tvofici se krevni srazeninu.

PFi obvazovani se snazime zastavit krvaceni nejlépe s pouziti elastického obinadla.

PfisluSnou &ast téla znehybnime.

Pfi velkém krvaceni, kdy neni €as hledat vhodny obvaz stlaCime cévu pfimo v rané, napf. prsty
nebo stladime pFivodnou tepnu v tlakovém bodé.

Po zastaveni krvaceni zahgjime protiSokova opatieni - pravidla 5T.

Tlakové body
nimi

Tlakové body jsou mista, kde jsou tepny uloZeny nejpovrchnéji a pod

je tuha tkan - vétSinou kost. Pfi jejich stlaCeni zvnéjSku Ize zastavit
krvaceni.

Tlakové body na hlavé:
Spankova tepna - pfed usnim boltcem.
Licni tepna - pfi dolnim okraji Celisti pfed Zvykacim svalem.

Tlakové body na krku:
Spolecna krkavice - pfi pfednim okraji kyvace v jeho stfedni délce.

Tlakové body na horni konéetiné:
Pazni tepna - v horni asti paze ve vnitfni mezisvalové ryze.
Podklickova tepna - pod kli¢ni kosti na zevnim okraji.

Tlakové body na dolni konéetiné:
Stehenni tepna - ve stfedni ¢asti tfisla.
Podkolenni tepna - v podkolenni jamce, pfi max. ohnuti kolena.

BfiSni aorta:
Tlakem v misté pupku proti patefi.

Pfi zastavbé krvaceni pouzijeme tlakovy obvaz, ktery lze vyjimecné
nahradit Skrtidlem. To je nutné po kazdé jedné hodiné na chvilku uvolnit.
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Neni -li jina moznost zastavy krvaceni mizeme vyjimeéné pouzit Satek,
pasek. PouZiti dratu, provazu nebo pun€ochy je naprosto nevhodné.

Vnitini krvaceni Vnitfni krvaceni je velmi nebezpedné, protoze je velmi Spatné odhalitelné.
Pozname je podle nepfitomnych znamek, kterymi jsou:
B bledost,
B zrychlena €innost srdecni,
B malatnost,
B Sokové priznaky.

Kontrolni seznam ukont PP, pfi vnitfnim krvaceni:

[ Pfi prvni pomoci je nejdllezitéjsi, aby zachrance vibec na moznost vnitfniho krvaceni myslel.
[1 Poté nasleduji protiSokova opatieni, tedy pravidlo 5T a rychly transport do nemocnice.

Zvlastni druhy krvaceni.

Krvaceni z ucha Krvaceni z ucha je nejCastéji spojené s Urazy hlavy se sou€asnou zlomeni-
nou spodiny lebeéni.

Kontrolni seznam tukonu PP, pfi krvaceni z ucha:

[J P¥i prvni pomoci nesmime ucpavat zevni zvukovod.
[J Pouze pfilozime volné vrstvu obvazu na zranéného.
[] Pokud je mozné polozime na bok postizené strany.

Krvaceni z mékkych  Krvaceni z mékkych pokryvek lebky je pfi Urazu nejcastéjSi a vypada
pokryvek lebky ¢asto hrozivéji, nez jaka je skutecnost.

Kontrolni seznam ukonti PP, pfi krvaceni z mékkych pokryvek lebky:

01 PFi prvni pomoci se snazime tlakem proti kosti v misté poranéni zastavit krvaceni.

OTEVRENA PORANENI

Definice Oteviena poranéni jsou rany, pfi kterych dochazi k naruseni celistvosti
kuze nebo sliznice.

Oteviena poranéni jsou charakterizovana:
W krvacenim,

W ziratou tkéané,

W Dbolesti.

Rany Rany délime na:
fezné,

trzné,
zhmozdéné,
bodné,
strelné,
kombinované.

10
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Kontrolni seznam ukonti PP, pfi otevienych poranénich:

I Prvni pomoc spoéiva zejména v zabranéni vzniku infekce do rany. Proto je nevhodnégjsi
sterilni kryti a oCisténi pouze okoli rany.

[J Do rany nic nesypeme, ani ji nezakryvame mastnymi obaly. Nepfikladame mokré obvazy a
nevytahujeme uvizla cizi téliska.

[1 Po zakryti rany musime znehybnit postizenou ¢4st téla a zajistit transport.

[l PFfi malych odérkach pouzijeme vyplach peroxidem vodiku a okoli dezinfikujeme, napf.
Septonexem. Povrch rany nechame zaschnout.

Traumaticka amputace Zvlastnim typem je traumatickd amputace. Jde o oddéleni koncové
Casti téla.

Kontrolni seznam ukontl PP, pfi otevienych poranénich - traumaticka amputace:

Pfi prvni pomoci nejprve zastavime krvaceni.

Dale ranu sterilné kryjeme a znehybnime postizenou ¢ast téla.

Nasleduji protiSokova opatfeni (5T).

Amputovanou &ast ulozime do sacku, jelikoz je dnes mozna rekonstrukce téchto oddélenych
¢asti téla.

Poranéného okamzité transportujeme na chirurgii (nejlépe plastickou).

OOd

O

NEKTERE ZVLASTNi DRUHY RAN

Kousnuti Prvni pomoc pfi kousnuti se neli§i od oSetfeni ostatnich druht ran s tim, Zze
musime pocitat s nebezpecéim vztekliny. Z toho divodu odesilame
ranéného na infekéni oddéleni.

Kontrolni seznam ukonti PP, pfi ustknuti hadem:

[l Postizeny musi zUstat v klidu, nesmi chodit.

[1 Nad ranu pfilozime Skrtidlo tak, aby z ran vytékala krev s pfimési jedu.
[1 Ranu dezinfikujeme a transportujeme pacienta na odborné oSetfeni.

O Neni vhodné vysavat rany usty !!

[1 Podavame silnou kavu (kofein).

Bodnuti hmyzem Bodnuti hmyzem je zvlasté nebezpecné pro alergiky, jelikoz muze dojit
k otoku tkani s nebezpeim uzavéru dychacich cest. Zvlasté nebezpecéné je
pichnuti do jazyka, obli¢eje a krku.

Kontrolni seznam ukond PP, pfi bodnuti hmyzem:

[1 Poranéné misto dezinfikujeme, omyjeme mydlem a pfiloZime studeny obklad.

[1 PFi objeveni se nebezpecnych pfiznakud u alergiku, kterymi jsou nevolnost, malatnost, slabost,
otok, ihned transportujeme do nemocnice.

[1 Pokud jsou k dispozici protialergické Iéky, podavame nitrozilné.

KRECOVE STAVY

Definice PFi kfeCovych stavech se jedna o nahlé a bolestivé kontrakce (stahy) svald,
pfi kterych je zvySeny narok na potfebu kysliku:

11
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Pri¢iny kreéi

PFiciny kfedi:

B Urazy hlavy,

B epilepsie,

B cévni mozkové pfFihody,
W otravy.

Zvlastni skupinou jsou kieCe po velké svalové namaze a soucasném
nedostatku tekutin a soli v organismu.

Kontrolni seznam ukond PP, pri kiecovych stavech:

U
U

U
U
[

Musime zabranit vlastnimu poranéni pacienta pfi kiecich.

Pokud upadne do bezvédomi a sou€asné je pfitomna porucha dychani, musime provést
umeélé dychani.

Mezi zuby vkladame kapesnik, aby se postizeny nepokousal.

Usta neotvirame nasilng, povoli sama.

Zajistime transportni polohu v leze na zadech.

ZAVAZNA PORANENI

Popaleniny Popaleniny vznikaji pfimym ucinkem tepla na organismus. Zavaznost

poranéni je dana:

rozsahem popalené plochy (plocha dlané je asi 1 % plochy téla),
stupném poranéni,

vyskytem sdruzenych poranéni,

stavem organismu (vék, zdravotni stav).

Kontrolni seznam ukonti PP, pfi popaleninach:

J Nejprve zamezime dal$imu pusobeni tepelné energie.
[1 Odsuneme postizeného od zdroje tepla, uhasime hofici odév.
[l P¥i poruchach dychani (horkym vzduchem, koufem) zahajime umélé dychani, eventualné
nepfimou srde¢ni masaz.
[1 Popalené plochy ochlazujeme studenou vodou nejméné 20 minut a po tuto dobu
nepferusovane.
[1 Z popalené plochy neodstrafiujeme pfiskvareny odév.
[1 Mimo vodu neaplikujeme na popalena mista Zadnou jinou latku. Po ochlazeni sterilné kryjeme
popélené plochy a znehybnime je. Pfi popaleni o&i vyplachujeme borovou vodou.
[1 Ranéného pfikryvame suchymi pokryvkami.
[1 Pokud jsou popalené plochy veliké, zabalime postiZzeného do pokud mozno Cistého a
vyZehleného prostéradla.
[1 U popaleného miize hrozit Sok, proto nesmime zapomenout na protiSokova opatfeni.
[1 Nakonec pacienta transportujeme do lékaifského oSetreni.
Svarecska slepota Svarecéska slepota vznika plsobenim intenzivniho zareni na odi.
PFiznaky:
B bolest,

B pocit pisku v ocich.

Kontrolni seznam ukont PP, pfi svarecské slepoté:

Zakryti oci, vyplachy studenou vodou.

12
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Uzeh, upal Uzeh vznika pfimym sluneénim zafenim na hlavu.

Upal je zptisoben prehfatim organismu zvlasté v prostredi s vysokou vihko
sti.

Pfiznaky:

B zarudnuti pokozky u uzehu,

B bolest hlavy s nevolnosti az zvracenim,

B télesna teplota je vysoka,

B nékdy huceni v uSich a navaly v hlave,

B pfi vystupfiovaném uzehu pfitomna i porucha védomi.

Kontrolni seznam ukonti PP, pfi izehu a Gpalu:

[ R R R A

U Uzehu pacienta ulozime do stinu se zdvizenou hlavou.

U upalu zvedneme dolni koncetiny do vyse.

Zaijistime pfivod Cerstvého vzduchu.

Prikladame studené obklady na hlavu a hrudnik.

Pokud je postizeny pfi védomi podavame tekutiny s pfisadou soli.
Pfi poruse védomi odvazime k Iékafskému oSetfeni.

Poleptani Poleptani vznika pfi styku kdze nebo sliznice s kyselinami a louhy. Ty odni-

maji tkanim vodu a tim je poskozuji. Louhy zpUsobuji na povrchu kuze
loziska s mazlavou spodinou.

Kyseliny vytvareji pfiSkvary.

Kontrolni seznam ukona PP, pfi poleptani:

Ihned odstranime potfisnény odév, postizené misto oplachujeme proudem vody 5 - 10 minut.
Poté oplachneme neutralizaCnim roztokem slabé kyseliny (u poleptani louhy) nebo zasady
(u poleptani kyselinami).

Pokud nejsou k dispozici, oplachujeme vodou 30 - 40 minut.

Nasleduje sterilni kryti a nakonec transport.

Poskozeni chladem Poskozeni chladem vznika v disledku snizeni teploty organismu. Bud

dochazi k mistnimu poskozeni nebo k celkovému prochladnuti.

Omrznuti Nejcastéji postizena mista jsou prsty, usi, a nos.

RozliSujeme 4 stupné postiZzeni:

1. stupeni se projevuje zblednutim a modrofialovym zbarvenim kize,
pocitem zabnuti a svirani.

2. stuper je charakterizovan tvorbou puchyit s natmavélou tekutinou.

3. stupen je typicky nebolestivosti postizenych okrskii.

4. stupen je charakterizovan odumfelou kizi a toto odumfeni zasahuje do
hloubky.

Kontrolni seznam ukon( PP, pfi omrznuti:

Omrzlou plochu ihned sterilné kryjeme, pokud neni k dispozici obvaz, pouZijeme suchou latku,
a tim chranime pred dal$im prochlazenim.

PFi prvnim stupni muizeme tit postizeny okrsek mékkou latkou (ne snéhem) !

Nemocného nutime k pohybu postiZzené ¢asti téla, aby se zlepSilo prokrveni.

Pfesuneme pacienta do mistnosti o teploté 25 °C a postizenou ¢&ast téla ponofime na 30
minut do teplé vody, ve které provadime jemnou masaz.

13
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[1 Podavame teplé napoje.
[ P¥i vySSich stupnich omrznuti zachazime s omrzlou plochou jako s popaleninou.

Celkové podchlazeni -
vychladnuti PFiznaky:
B Unava, malatnost,
B zpomalené dychani,
B oslabeny tep,
B chladna nezpocena kdze az voskové barvy,
B pokud ucinky trvaji déle, mize nastat smrt.

Kontrolni seznam ukont PP, p¥i vychladnuti:

Zabaleni do teplych pokryvek.

Zavedeme C&i odsuneme pacienta do mistnosti o teploté 25 °C.

Pokud jsou znamky poruchy zivotnich funkci, zahajime neodkladnou resuscitaci.
Ponofime postizeného do teplé lazné na 20 - 30 minut.

Pokud lazen neni mozna, provadime tfeni kiize mékkou latkou.

Podavame teplé napoje.

Pacienta transportujeme do zdravotnického zafizeni.

0 o Iy B

Poranéni jednotlivych ¢asti téla.

Poranéni lebky a mozku P¥iciny:
B komprese, zmacknuti hlavy tlakem, uder na hlavu.

V jejich dusledku mlze dojit:

B Kk otfesu mozku,

B k pohmozdéni mozku,

B K nitrolebe¢nimu krvaceni,

B Kk nitromozkovému krvaceni,
B Kk nitrokomorovému krvaceni.

Kontrolni seznam ukont PP, pfi poranéni lebky a mozku:

[1 Nejprve zjistime stav védomi (slovni dotaz, Stipnuti).

[1 Posoudime dychani, priichodnost dychacich cest.

[1 Zjistime kvalitu tepu na krkavicich a pfi zastavbé ob&hu nebo dechu zapolneme
s neodkladnou resuscitaci.

[1 Krvaceni z mékkych tkani lebecnich zastavime kompresi (tlakem na krvacejici cévu).

[1 Pacienta ulozime do polohy v leze na boku, podlozime jej a pfikryjeme.

] Usty nic nepodavame !

[1 Zajistime transport.

[1 Krvaci-li pacient z ucha, ulozime ho na bok na postiZzenou stranu a netamponujeme. P¥i

krvaceni z nosu je tamponada vhodna.

Poranéni pateife a michy P¥iciny:
a) nasili ptsobici ve sméru podéiné osy patere:
B pad na hlavu,
B pad na natazené dolni kon&etiny,
B prudké dosednuti.

b) prudké ohnuti patefe:
B naraz v automobilu,
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B naraz ¢elem na dno pfi skoku do vody,

€) pohyb s rotaci, ktery témér vzdy vyvola poranéni michy:
B prudky naraz do prekazky ramenem.

Nejvice Urazt nachazime v oblasti kréni a na pfechodu hrudni a bederni
patefe:

Pfiznaky poranéni michy a patefe:
B poranény lezi na zemi v nepfirozené poloze,
B udava bolesti v zadech a poruchu citlivosti nebo pohyblivosti kon&etin.

Kontrolni seznam tkonti PP, pfi poranéni patefe a michy:

[1 Zranéného nezvedame tahem za kond&etiny, nasilné mu nezvedame hlavu.
[1 Vyzkousime dotykem citlivost, nejprve na dolnich koncetinach.

[1 Ponechame zrané&ného v poloze, kterou zaujima.

[1 P¥fitransportu je nejlépe uzit vakuovou matraci.

Kontrolni seznam tikont PP, pfi poranéni kréni patere:

boty).

[ I I A

polohu hlavy.

[1 Hlavu zajistime v neménném - fixnim postaveni (pytliky s piskem, naplnéné tasky, obalené

UloZime zranéného na pevnou podloZku a nemanipulujeme s nim.

Nikdy nefixujeme hlavu pFiéné pfes bradu a oblicej.

Pokud je pacient v bezvédomi, sledujeme dychani a obéh.

PFi transportu a pfenaSeni je tfeba nejméné 5 osob, z nichz jedna po celou dobu udrzuje

Poranéni hrudniku

Zaviena poranéni
hrudniku

Zlomeniny zeber

Poranéni hrudniku vznikaji nejcastgji pfimym nasilim na hrudni sténu, pfi-
¢emz muze dojit k postizeni organt v hrudni dutiné (plice a srdce).
Poranéni hrudniku délime na zaviend a oteviena.

Projevuiji se bolesti pfi dychani.

Kontrolni seznam ukona PP, pfi zlomeniné zeber:

| [1 Snazime se tlumit bolest obinadlem, které pfi vydechu obtoCime pfes hrudnik.

Zavieny pneumotorax:
Pfi ném se dostava vzduch do pohrudni¢ni dutiny a nastava kolaps plic.
PFicinou je poranéni plic ulomky zeber.

Kontrolni seznam ukona PP, pfi zavieném pneumotoraxu:

| [1 Zranéného ulozime v polosedé a hrudnik v dolni asti ovazeme.
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Oteviena poranéni hrudniku
Otevieny pneumotorax:
Jde o pfimou komunikaci hrudni dutiny s vnéjSkem, nejCastgji pfiCinou
bodné rany.

Kontrolni seznam ukont PP, pfi otevieném pneumotoraxu:

[l Spociva v okamzitém uzavéru otvoru v hrudni sténé neprodySnym obvazem (igelitova plena).
[l Pro nebezpedi vzniku Soku zahajime v&as protiSokova opatieni.

Poranéni bficha PFiciny:
B (dery do bficha,
B pady bfichem na vy€nivajici pfedmét.

Kontrolni seznam ukont PP, pfi poranéni bficha:

Zahajime protiSokova opatfeni.

Organizujeme neodkladny transport.

Pacienta ulozime do polohy vleze s pokréenymi dolnimi kon¢etinami.
Je zakaz podavat tekutiny usty.

Nepodavame léky tiSici bolest, a to ani nitrozilné.

Iy o o B

Poranéni kosti a kloubl se déli na:
a) zlomeniny

RozliSujeme na oteviené a zaviené.

Nebezpedi, které provazi vSechny zlomeniny, je sou¢asné posSkozeni cév a
nerva.

Obecné pfiznaky:

B bolest v misté lomu,

B otok,

W ztrata funkce s objevenim deformity.

b) vymknuti (jde o ztratu kontaktu kloubnich ploch)

Kontrolni seznam ukonti PP, pfi zlomeninach a vymknuti:

[1 Jde-li o otevienou zlomeninu, nejprve sterilné kryjeme obvazem a neodstrafujeme z rany
ulom- ky kosti ani cizi pfedméty.

[1 Dal8im ukonem v ramci PP je znehybnéni neboli immobilizace. Obecné pro ni plati, Ze pfi
znehybnéni musi byt immobilizovany oba klouby sousedici se zlomeninou. Toto pravidlo
plati i u vymknuti.

[1 Kazdych 15 minut kontrolujeme stav - prokrveni znehybnéné koncetiny.

Soucasti spravného znehybnéni je uloZeni poranéné koncetiny do zvySeného postaveni.

OTRAVY

Jedovata latka Za jedovatou latku povazujeme takovou, ktera po vniknuti do téla poskodi
zdravi nebo ohrozi jedince na Zivoté.

Cesty, kterymi se jed mize dostat do organismu:
B dychacimi cestami,
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B usty,
B injekcemi,
B vstfebavanim kizi.

Kontrolni seznam ukont PP, pfi otravé:

1 Postizeny mize byt v bezvédomi nebo ma védomi zachované. Pokud je pacient v
bezvédomi, zachazime s nim jako u vSech jinych pfipadl bezvédomi s tim rozdilem, ze se
snazime zjistit pficinu otravy.

[1 Pedujeme o volné dychaci cesty polohovanim, nepodavame tekutiny.

[1 Pokud je védomi zachované, zklidnime postizeného a zjistime co a v jakém mnozstvi poZil.

[1 Vyhledame odbornou zdravotnickou pomoc.

Postizeni s otravou dychaciho ustroji:
[J Pacienta pfeneseme na Cerstvy vzduch.
[1 Uvolnime odév.

Postizeni po poziti jedu:

[J Dame tekutiny v mnozstvi 0,5 - 1 litr vody s pfidavkem NaCl a zivo¢isného uhli.
[J P¥i polknuti kyseliny dame jedlou sodu.

[l P¥i polknuti zasady podame vodu s pfidavkem octa.

[1 Pokusime se o vyvolani zvraceni.

Postizeni po aplikaci injekce:
[1 Okamzity transport.
[J Udrzovani zakladnich zivotnich funkci.

Postizeni latkami vstrebavajicimi se kazi:
J Oplachujeme klzi vodou.
[J Nepodavame usty kavu, alkohol, mléko.

[J Udrzujeme s nemocnym kontakt a transportujeme do nemocni¢niho zafizeni spolu s vécmi,
které jsme nasli v jeho okoli.

Zvlastni upozornéni !

B u otrav kontaktnimi jedy odstrafiujeme postizenému odév a poté ho umyvame,
B u otrav jedy proti krysam navodime zvraceni,

B u otrav barbituraty selhava obéh a ledviny,

W u otrav alkoholem hrozi porucha dychani.

Otrava oxidem uhelnatym (CO)

PFiciny:

B vadné topné spotrebice,

B ucpané koufovody,

B inhalace vyfukovych plynd nebo nedokonale spalenych materiald.

PFiznaky:

B bolest hlavy,

B Cervené zbarveni kize,

B obluzeni az kbma.

Téméf v 70 % je otrava smrtelna !

Kontrolni seznam ukonti PP, pfi otravé oxidem uhelnatym:

[1 PferuSime pfivod plynu pro nebezpedi vybuchu.
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[1 Vyvedeme pacienta na vzduch. Pokud nelze provést, musime zajistit pfivod Cerstvého
vzduchu do zamofeného prostoru.

[] Pokud je poruSen obéh a dychani, zahajime neodkladnou resuscitaci.
[] Je-li mozné, nechame nemocného inhalovat kyslik.

Otrava oxidem
uhli¢itym (CO;) PFiciny:
B prace v hlubokych uzavienych prostorach (kanalizace, hloubeni studny,
pivovar).
PFiznaky:
B Sedomodré zbarveni klze.
Prvni pomoc pfi otravé oxidem uhli¢itym je stejna jako u otravy CO.

PORANENiI OKA

Priciny PFiciny pfi poranéni oka:
B poleptani,
B cizi télisko v oku,

B poranéni.

Kontrolni seznam ukonu PP, pfi poranéni oka:

Poleptani oka (louhy nebo kyselinami):
[1 Nejprve provedeme vyplach oka, ke kterému staci voda.

[1 Pacienta polozime na bok postizené strany a do rozeviené ocni Stérbiny vpoustime proud
tekutiny tak, aby stékal k zevnimu koutku.
Zvlasté nebezpeclné je poleptani nehasenym vapnem, které vytvofi pfiSkvary se spojivkovym
vakem. Tyto pFiSkvary je nutné odstranit vytfenim a vyplachem. Nasleduje odborné o3etieni.

Cizi télisko v oku (nej¢asté&ji pod hornim vickem):

[J Télisko se snazime odstranit smotkem vaty nebo okrajem vihkého kapesniku.

[J Télisko mize byt zaseknuto v rohovce a v tomto pfipadé se jej nepokousime odstranit.
[1 PfiloZime kryci obvaz a odeSleme pacienta na specialni vySetieni.

Poranéni oka a jeho okoli:
Trzna poranéni vicka:
[1 Pfilozime kryci obvaz a odeSleme do lékarského zafizeni.

Tupa poranéni oka:

Vznikaji pfimou ranou pfedmétu do oka. Tato mohou byt komplikovana nitroo€nim krvacenim.
[1 Pacienta uloZzime do polohy vieze.

[1 PfiloZime kryci obvaz a zajistime transport na odborné oddéleni.

URAZ ELEKTRICKOU ENERGII

Urazy elektrickou Prichod el. proudu lidskym télem muze zpUsobit poruchy srdeéni €innosti
energii (fibrilaci nebo zastavu), poruchy &innosti centralni nervové soustavy
(poruchy

védomi), poruchy dychani, popaleni nebo smrt.
Zasady poskytovani prvni pomoci pfi urazu el. energii
Postup zachrannych praci
1. Vyprosténi postizeného a umisténi mimo dosah zdroje Urazu

2. Poskytnuti prvni pomoci (ozivovaci pokusy, oSetfeni apod.)
3. Zajisténi Iékarské pomoci
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Vyprosténi postizeného a umisténi mimo dosah zdroje trazu

a)

b)

Postup pfi vyprodtovani postizeného mimo dosah zdroje urazu je tfeba volit dle mistnich
podminek tak, aby v Zadném pfipadé nemohlo dojit k naslednému Urazu zachrance nebo dalSich
osob.

Praktické moznosti zplsobu vyprosténi postizeného jsou:

vypnuti pfivodu elektrického proudu, vyboje

odtazeni postizeného z dosahu elektrického proudu

odsunuti zdroje Urazu (napf. vodi¢e) z dosahu postizeného

preruseni pfivodu elektrického proudu

zajisténi prostoru proti vzniku dalSiho elektrického vyboje

Poskytnuti prvni pomoci

a)

b)

Pro spravny postup pfi poskytovani prvni pomoci, a tim samoziejmé i pro preziti postizeného, je
nejdllezitéjsi, jak zavazné byly elektrickou energii postizeny dvé zakladni zivotni funkce: dychani
a srde¢ni €innost

Proto prvni orientaéni vySetfeni zdravotniho stavu postizeného a prvni vykony pomoci se
soustfeduji na tyto funkce, at' byl irazovy dé&j jakykoliv. Samoziejmé, Ze se mohou podilet i dalsi,
vétSinou zivotu a zdravi méné nebezpecna poranéni, kterym se vénujeme pak, druhotné.

Postup pfi poskytovani prvni pomoci

1.

Zjistime zdravotni stav postizeného podle dulezitych pfiznaku:

Je postizeny pfi védomi?
Dycha?

= Je dychani dostate¢né?
Je hmatny tep na kréni tepné?

Celé vySetfeni by nemélo trvat déle nez 5 sekund.

Jsou zlomeny kosti koncetin?
Je podezieni na poranéni pater?
Jsou jina poranéni, ktera je nutno oSetfit pfed pfijezdem zdravotnik(?

2. Poskytnuti prvni pomoci v prvnim pofadi je provadéni zakladni NR
a) Zjistime, zda je postizeny pfi védomi: AN O

B POSTUP:

B zkontrolujeme ostatni poranéni

B prabézné kontrolujeme stav védomi

B zajistime odbornou pomoc

B setrvame u postizeného

O Postizeného az do pfedani odborné zdravotnické pomoci nikdy neopoustime, i kdyZ se okamZity
zdravotni stav jevi jako uspokojivy (je pfi védomi, bez dalSiho poranéni, je orientovan, klidny,
nema bolesti).

O Nikdy postizeného neodvazime osobnim autem k lékafskému vySetfeni a oSetfeni; vzdy
pfivolame odbornou pomoc na misto nehody, nebot’ nahla porucha zakladnich Zivotnich funkci
muze vzniknout dodate¢né i po delSim asovém intervalu.

a Je-li nadale postizeny klidny a pfi védomi, uvolnime mu odév kolem krku a na hrudniku, Ulozime
jej pohodiné, nejlépe na bok, ale volbu polohy ponechame radéji na postizeném - co je mu
pFijemnéjsi.

O Az do vySetfeni Iékafem jej nenechame vstavat, choti, koufit apod.

O Opakované - pfiblizné po 3 minutach - zkontrolujeme stav védomi oslovenim, dotazem apod.
neponechavame jej bez dohledu.

O Pfinahlé ztraté védomi postupujeme podle ivodniho schématu.

O Ani pfi védomi nikdy nepodavame tekutiny.

a Pfi nepfiznivych klimatickych podminkéach jej chranime pfed podchlazenim, ale hlavu a hrudnik
ponechame volné (nezakryté).

b) PostiZzeny je v bezvédomi a dycha:
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z okoli pfivolame dalSi pomoc
zkontrolujeme pohledem, zda se mu zvedd hrudnik a pfiklonime svou
tvar k jeho nosu a ustiim, zda citime vydechovany vzduch

POSTUP

postizeného ulozime do zotavovaci (stabilizované) polohy na boku
pfivolame odbornou pomoc

zkontrolujeme ostatni poranéni

priibézné kontrolujeme tep a dychani

setrvame u postizeného

Postizeného v bezvédomi nepfemistujeme ani nepfenasime, pokud jej (nebo zachrance)
neohrozuje prostfedi.

Neni-li podezieni na dalSi vaznéjsi poranéni (zlomeniny koncetin, poranéni patefe) a nezjistime
prudké krvaceni:

-uvolnime postizenému odév kolem krku, hrudniku a pasu

-ulozime jej do zotavovaci polohy na boku

Ulozeni do zotavovaci polohy na boku:

a

Postizenému sejmeme bryle, vyjmeme objemné pfedméty z kapes. Poklekneme k jeho boku a
rovné natahneme dolni konCetiny. Pak uvolnime dychaci cesty zaklonem hlavy a pfedsunutim
dolni Celisti.

Pazi k nam bliz8i upazime do pravého uhlu, pokréime je v lokti a polozime na podlozku dlani
nahoru. Od nas vzdalenéjsi pazi polozime postizenému pres hrudnik, dlani dold na rameno (k
nam blizsi).

VzdalenéjSi dolni koncetinu uchopime pod kolenem a tahneme ji nahoru tak, aby se ploska
posunovala po podloZce.

Volnou rukou uchopime postizeného za vzdalenéjsSi rameno a tahem za néj a za vzdalenégjsi dolni
ohnuté koleno jej Setrné a pomalu druhou rukou preklopime k sobé na bok. Sou¢asné upravime
vySe lezici dolni konCetinu tak, aby kycel i koleno byly ohnuty v pravém uhlu.

Postizenému zaklonime hlavu, aby dychaci cesty zlstaly volné. je-li to tfeba, ulozime jeho vyse
lezici ruku pod tvar tak, aby se hlava udrzela v zdklonu a byla sklonéna mirné k podlozce.
Pravidelné kontrolujeme védomi, dychani a tep.

c)

Postizeny je v bezvédomi, nedycha, ale tep je hmatny:
B zajistime prdchodnost dychacich cest
B zkontrolujeme opakované dychani
B zkontrolujeme tep

POSTUP

postizeného ulozime rovné na zada

zaklonime hlavu a pfedsuneme dolni Celist

zahajime umélé dychani z plic do plic frekvenci 10 az 12 x za minutu
opakované kontrolujeme tep

zajistime odbornou pomoc

Je tfeba zahajit umélé dychani

O Pfi z&asti zachovaném dychani prohlubujeme jeho nedostate¢né dechy umélym dychanim a
respektujeme jeho nadechnuti nasim umélym vdechem.

O Pfi zcela vymizelém dychani provadime fizené umélé dychani.

O Pred zahajenim umélého dychani zjistime, zda je hmatny tep na kréni tepné. Pokud je hmatny,
provadime pouze umélé dychani a v jeho pribéhu tep pravidelné kontrolujeme.

Q V umélém dychani pokracujeme az do pfijezdu odborné pomaoci.

O V prubé&hu umélého dychani se zachrance nezdrzuje oSetfovanim Zivot neohrozujicich poranéni,
pouze zastavi prudké krvaceni.

d) Postizeny je v bezvédomi, nedycha a tep je nehmatny

B zahajime nejpozdéji do 5 sekund resuscitaci, nelépe ve dvou
zachrancich
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POSTUP

postizeného uloZime vodorovné na zada

zaklonime hlavu a pfedsuneme dolni Celist

zahajime umeélé dychani v kombinaci s nepfimou masazi srdce,
pokracujeme az do pfijezdu zdravotniku

zajistime odbornou pomoc

Ihned zahajime NR a provadime ji do pfedani resuscituovaného pacienta odborné pomoci.

O Pokud pfi umélém dychani zjistime, Ze tep na kréni tepné neni hmatny, pfidame k umélému
dychani nepfimou srde¢ni masaz.

O Resuscituovat mGze jeden zachrance, ktery stfida umélé vdechy se stlaCovanim hrudni kosti
v poméru 2 : 15,

Q Vychodnéjsi je resuscitace dvéma zachranci, z nichz jeden provadi umélé dychani a druhy
nepfimou masaz srdce v poméru 1 : 5.

O Pripady, kdy se na misté obnovi dostatena srdecni akce, dostate¢né dychani, ba dokonce
navrat védomi, jsou vyjimecné. Pokud dosdhneme takového vyjime&ného vysledku, ponechame
postizeného v poloze rovné na zadech (tak, abychom jej resuscituovali (a jen pravidelné
kontrolujeme jeho tep, dech a védomi. Neni vylou¢eno opakované selhani kterékoliv Zivotné
dllezité funkce.

3. Zajisténi lékarské odborné pomoci

Pfi nedostate¢ném dychani, zastavé dychani, bezvédomi, zastavé krevniho ob&hu, pfi poranéni
s prudkym zemnim krvacenim pfivolame odbornou zdravotnickou sluzbu.

V pfipadech urazu elektrickou energii vzdy zajistime, aby postiZzeny byl odborné vysetien Iékafem.

SMRTELNY URAZ (SU)

je takové poskozeni zdravi, které zpusobilo smrt po Urazu nebo na jehoZ nasledky zaméstnanec
zemfel nejpozdéji do 1 roku

OSTATNi URAZ

je jakékoliv poSkozeni zdravi, které bylo zaméstnanci zplsobeno nezavisle na jeho vuli kratkodobym,
nahlym a nasilnym plsobenim vnéjsich vliva pfi plnéni pracovnich udkoll nebo v pfimé souvislosti
S nim.

TRANSPORT A POLOHOVANI
Transport a polohovani jsou nedilnou soucasti vSech ukonU prvni pomoci.

Zakladnim pozadavkem prvni pomoci je:
NIHIL NOCERE - NEUBLIZIT !

Jak vlastni oSetfeni, tak i odsun k definitivnimu oSetfeni museji byt vyvaZzené podle zdravotniho stavu
pacienta.

Rozhodovani na misté

poranéni Rozhodovani na misté poranéni ma nasledujici poradi:
1. Orientace o stavu Zivotnich funkci zranéného.
2. Odstranéni priciny, ktera ohrozuje zdravi a Zivot, napf. velké krvaceni.
3. Ulozeni do spravné polohy:

B poloha pro oSetfeni,

B poloha pro transport,

OSetfeni ostatnich zranéni.

Stanoveni zplsobu odvozu.

a s
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Zvedani a prenaseni

ranénych
vyprost'ova-

Polohovani

Clzi TELESA

Jednim z ukoll, které patfi do skupiny zvedani a polohovani je

ni. Pfi ném je vhodné pouzit tzv. Rautek(lv manévr:
B z&chrance stoji za postizenym, ohne jeho pazi v lokti a ob&éma rukama
uchopi predlokti zranéného jako paku.

DalSim z UkonU je prenaseni. Zachrance pfitom zranéného podpira
v chlzi. Jednu ruku zranéného si zachyti okolo krku a druhou ruku mu
uchopi za zapésti.

Tfetim Ukonem patficim do této skupiny je noseni. NoSeni zranéného na
zadech je vhodné jen v pfipadé, Ze je vrelativné dobrém stavu. DalSi
mozno sti je noSeni zranéného na zadech v poloze vsedé&, ale nevyhodou
je, Zze nelze sledovat stav postizeného.

NejlepSim zpUsobem je pfenaseni ve dvou zachrancich. Oba zachranci
spoji ruce do sedacky, na kterou posadime zranéného. Pokud je nemocny
v bezvédomi, je tfeba nejméné 3 - 5 osob, jako je tomu napf. u poranéni
kréni patefe, kdy paty nejzkusené;si drzi hlavu zranéného.

Zakladni polohou pro pacienta v bezvédomi je stabilizovana poloha. Pacient
lezi na boku s pokréenou spodni dolni kon&etinou. Jedna horni koncetina je
zapazena a druha je podlozena pod hlavou.

Dal$i polohou je autotranfuzni poloha, ktera je vhodna pfi vétsi ztraté krve
nebo jako prevence vzniku Soku. Ranény lezi na zadech se zvySenymi
dolnimi konc¢etinami.

PFi poranéni obli€eje, krku a hrudniku bez vétSiho krvaceni je vhodna
Fowle rova poloha v polosedé s natazenymi nebo pokréenymi dolnimi
koncetinami.

PFfi poranéni dutiny bfiSni uloZime pacienta do polohy se zvySenym
hrudnikem a podlozenou hlavou.

Cizi télesa vnikaji do téla pfi poranénich, ktera jsou jimi zpUsobena. Zavaznost poranéni zavisi na
tom, ve které Casti téla se nachazeji a dle toho rozliSujeme tyto skupiny:

Cizi téliska v ranach

Volna téliska odstrafiujeme proudem vody nebo za pouZiti pinzety.
Trisky nebo kousky skla odstrafiuje Skoleny pracovnik.

ZvI45té nebezpeéné je zabodnuti hrotu inkoustovych tuzek. V nich je
obsazeny toxicky anilin.

Zabodnuty hiebik odstranujeme sami pouze v pfipadé, ze je ulozen
povrchové. Pokud pronika do hloubky, ranu kryjeme a pacienta odvezeme
k odbornému oSetieni.

Ve vSech pfipadech hrozi infek&ni komplikace a krvaceni.

Jedna-li se o vétsi cizi télesa (napf. nabodnuti na kuly), pak jen velmi
Setrné tato télesa zkratime, ale z téla nevytahujeme.
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Cizi télesa v nose

Cizi télesa v ustech

Pokud rana krvaci, provedeme stavéni krvaceni a pacienta posSleme
k dalSimu odbornému oSetfeni i s pfedmétem, ktery poranéni zpUsobil.

ZpUsob vniknuti cizich télisek je rizny. Napf. vdechnuti, vystfeleni kovové
Spony nebo zabodnuti.

Pokud nejsou hluboko, stiskneme volnou nosni dirku a postizeny pfi
zavienych ustech prudce vydechne. Nékdy je vhodné i Simrani ve volné
nosni dirce, kterym pacienta stimulujeme ke kychani.

Velmi nebezpetny je pokus o odstranéni ostrého ciziho téliska jako jsou
jehlice, protoze by mohlo dojit k dalSimu poranéni nosniho priduchu.

Pacienta posilame k |Iékafskému oSetfeni, aby nedoSlo ke vdechnuti télesa
a ucpani dychacich cest.

Nejcastéjsi téliska jsou drobné klistky jako soucast potravy. Ty se zabodavaiji
do dasni nebo patrovych oblouk(l. Lze je odstranit pinzetou. Téliska
uvizla v hitanu mohou zpusobovat dechové potize.

Pacienta nejprve uklidnime a nechame ho prudce zakaslat. Vhodny je uder
dlani do zad mezi lopatky. Jestlize pacient cizi télisko spolkne, at umysIng,
¢i neumysiné (Spendlik, jehla, umély chrup), toto ¢asto projde travici trubici.
V ramci prvni pomoci mu doporu€ime jist velké mnozstvi stravy (napf.
chléb) ke zlepSeni prlichodu travicim ustrojim.

OBVAZOVA TECHNIKA

Je nedilnou soucasti prvni pomoci.

Zakladni ukoly obvazu jsou:

B kryti ran proti vnéjSimu prostfedi a proti vniknuti infekce,
B znehybnéni a snizeni bolestivosti postizené oblasti,

B vyvolani tlaku za u€elem zastaveni krvaceni.

Kontrolni seznam zasad pfii prikladani obvazu:

I oy I A

O

O

Obvaz pfikladame tehdy, pokud to vyzaduje stav pacienta.
Pfilozeni musi byt dostatecné rychlé.
Méli bychom dokonale ovladat zaklady obvazové techniky.

P¥i pfikladani obvazu neni nutné ranéného svlékat, odév vyhrneme nebo rozstfihneme. Pokud
to neni mozné, obvaz dame pies odév.

Pacient by mél byt pfi obvazovani v poloze vleze nebo vsedé. Stojici muze totiz pfi pohledu
na ranu a krev zkolabovat a zpusobit si jina druhotna poranéni.

Obvaz pfikladame tak, Ze stojime Celem k ranénému a celou dobu s nim udrzujeme kontakt.

[1 Prosakuje-li obvazem krev, nesnimame ho, nybrz doplfiujeme daldimi vrstvami mulu,
eventualné pouzijeme tlakovy obvaz.

[1 Po pfilozeni obvazu postizenou ¢ast znehybnime.

[1 Pfilozeny obvaz kontrolujeme, zda se neposouva nebo neskrti a zda nevyvolava vedlejsi
(véstinou barevné) zmény tkani.

[1 Nezbytna je i kontrola celkového stavu ranéného v intervalu 5 - 10 minut.

Satkovy obvaz

Obvazy délime na: $atkové a obinadlové.

Satkovy obvaz patfi mezi nejéastéji uzivané v prvni pomoci - pro jejich jed-
noduchost a dostupnost. Uziva se bud $atek rozvinuty, nebo Satek stoeny
do tzv. kravaty.

Pod Satek pfikladame na ranu kryci vrstvu mulu a konce zauzlime tak, aby
netlacily na misto poranéni.
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Satkovy obvaz hlavy
Satkovy obvaz oka
(kravatovy)

Satkovy obvaz zad
aprsou

Satkovy zavés
horni koncetiny

Satkovy obvaz ruky

Satkovy obvaz kyéle

Satkovy obvaz panve

Satkovy obvaz kolena

Obinadlovy obvaz

Formy vazani

Prekladané obtacky

Osmickové obtacky

Pouzivdme ho ke kryti vlasaté ¢asti hlavy u malych poranéni. Bazi $atku
umistime na Celo a oba cipy kfizime na zatylku.

Stied kravaty pfilozime na poranéné oko. Jeden cip Satku vedeme Sikmo
pod ucho postizené strany a druhy pfes zdravé temeno. Uzlime nad Celem.

Jeden cip Satku sméfuje na temeno a dal$i dva cipy okolo hrudniku, kde se
svazou s vrcholem Satku.

Rozvinuty Satek pfilozime hrotem k lokti poranéné koncetiny. Oba cipy
vedeme za krk, kde zauzlime.

Ruku polozime na rozvinuty Satek. Vrchol Satku pfeklopime a oba cipy
prekfizime a svazeme.

Tento provadime pomoci dvou $atku - jeden Satek pfilozime bazi na zevni
stranu stehna s hrotem smérfujicim na bok a cipy obtoCime a svazeme.
Druhy 8atek fixuje vrchol prvého.

Satek pfilozime bazi smé&rem k pupku, vrchol protahneme rozkrokem doza-
du. V kFizové krajiné vSechny konce svazeme.

Pouzivame Satek sto¢eny do kravaty. Stfed kravaty pfilozime na postizené
misto a kruhovym kfizenim upevnime.

Obinadlovy obvaz se zhotovuje pomoci obinadel. Tento typ obvazu musi
plfiovat nasledujici podminky:

B byt ucelny,

B pevné Inout k postizenému mistu,

B nesmi zpUsobit otlaky,

B nesmi byt tolik stazen, aby plUsobil méstnani krve.

Z technického hlediska rozliSujeme nékolik forem:

Zakladni kruhové obtacky upevnovaci - t€émi zacina kazdy obvaz, kdy
postizenou oblast kruhovité obto¢ime. Cipek obinadla nechame pfecnivat
a poté ho prevratime a zachytime druhou kruhovou obtackou.

Jsou technicky obtiZnéjsi a proto se uzivaji malo. Pfi kazdé obtacce se obi-

nadlo oto&i o 180 °a vraci se do protisméru.

Ty se pouzivaji nad kloubem a vysledné kfizeni obinadla vytvafi klas.
Kombinaci téchto forem vazani je mozné obvazat vSechny Casti téla. Pro
ilustraci je dobré uvést alespori jeden druh obinadlového obvazu
(Hippokratova Cepice).
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Divize 4
Kozeluzska 2450/4
180 00 Praha 8

Zaznam o seznameni zaméstnancu s Havarijnim planem

Por.c.: | Jméno a prijmeni zaméstnance | Organizace Datum Podpis

Zaméstnanec svym podpisem prohlasuje, Ze je seznamen s Havarijnim planem na stavebni dilo ,D1 Modernizace - usek 23, exit 168 Devét
kfiza - exit 178 Ostrovacice” a, ze zde uvedenym opatfenim a svym povinnostem porozumél.

Seznameni provedl ekolog dila:

Podpis ekologa dila:



MeTRESTAaU

Divize 4
Kozeluzska 2450/4
180 00 Praha 8

Zaznam o predani Havarijniho planu subdodavateli

Priloha ¢ 7 HP

Pof.€.: | Organizace

Jméno a prijmeni odpovédného zastupce

Datum

Podpis

Odpovédny zastupce organizace svym podpisem prohlasuje, Zze Havarijni plan na stavebni dilo ,D1 Modernizace - usek 23, exit 168 Devét
kFizu - exit 178 Ostrovacice“ prevzal, seznamil se s nim a, Ze zde uvedena opatfeni jsou pro organizaci srozumitelna.

Predani proved| ekolog dila:

Dne:

Podpis ekologa dila:




PROHLASENI O SHODE

My RAN spol. s r.0. Vesela, 228, 763 15 Slusovice, KS Brno oddil C, vlozka 200
timto prohlasujeme,
7e nasledné oznacené zarizeni na zakladé jeho koncepce a konstrukce odpovida piislusnym

zakladnim bezpe¢nostnim pozadavkum nafizeni vlady. Pfi nami neodsouhlasenych zménach a
dopliicich zafizeni ztraci toto prohlaseni svou platnost.

Oznadeni zafFizeni : Kontejner RAN R1-EKO

Typ zafizeni : Skladovy kontejner - EKO

Vyrobce, misto vyroby:  RAN spol. s r.o. Vesela 228, 763 15 Slusovice, KS Brno oddil
C, Vlozka 200

Popis a el pouziti : Skladovy kontejner RAN R1-EKO slouzi k ukladani

kapalnych materiali jako jsou natérové, pohonné hmoty apod.,
ulozenych ve vlastnich obalech (sudech), které musi byt uloZeny na
predepsanych drzacich nebo regalech podle norem platnych pro
skladovani uvedenych materialu. Za ulozeni skladovanych materialu
je zodpovédnych uZivatel kontejneru.

V kontejneru je zakazano koufeni a veSkera manipulace s ohném,

Pro umisténi kontejneru na stavenisti nebo potfebném misté musi byt
zachovany patfiéné odstupové vzdalenosti od obytnych objekti. Tyto
vzdalenosti musi byt stanoveny v projektové dokumentaci pro
umisténi kontejneru na daném stanovisti.

Prohlaseni o shodé je vydanmo na zakladé splnéni zakladnich pozadavki stanovenych
Nafizenim vlady ¢. 163/2002 a 17/2003, 18/2003 a shody s pouzitymi harmonizovanymi
normami a technickou specifikaci zakaznika

Pouzita dokumentace: Pozamé bezpecnostni feSeni skladového kontejneru RAN R1-
EKO

Vyrobek je za podminek obvyklého a uréeného pouziti bezpecny.
Vyrobek neni stanovenym vyrobkem.

Pii posouzeni shody bylo postupovano podle zakona €. 22/1997 Sb., €. 71/2000 Sb. &.
205/2002 Sb. §12 odst. 3 a), d).

RA.Ni:‘!Ol. 5 1.0,

Veseld 2.4.2010 ing.Petr Blahu$ — vedouci OTK

Misto vydani, datum Jméno a funkce odp. osoby Podpis
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MeTRESTAaU | V NASLEDUJICICH PRIPADECH BEZODKLADNE PROVED TYTO ZAKLADNI CINNOSTI ! Pfiloha & 10 k HP

4 N

¥ 2

TEZKY, SMRTELNY,  VYBUCH;
HROMADNY URAZ KATASTROFA EKOLOGICKA HAVARIJE 7 A EVAKUACE
o A

1 | I !

Tel.: 150 HZS; 155 RZS, 158

2 X

Tel.: 150 HZS

VYHLASENi EVAKUACE

/OZNAM STRUCNE A RYCHLE TYTO ) OZNAM STRUCNE A RYCHLE TYTO

INFORMACE: INFORMACE:
= Jméno a pfijmeni, spole€nost ,KDO“ = Jméno a pfijmeni, vztah k havarii ,,KDO“ o ’ .
= Datum, éas ,KDY* = Datum, ¢as zjisténi a vzniku havarie,,KDY* *  Evakuaci fidi vedouci zaméstnanec.
» Pfesné oznadeni mista udalosti  ,KDE“ = Pavodce a priginy havarie ,PROC* - : *  Vypni hlavni pfivody energii a medii.
=  Popis udalosti ,CO“ = Misto zasazené havarii »KDE“ *  Zajisti prvni pomoc ranénym.
v' Aktualni situace na misté =  Projevy havarie »JAK &
v' Pocet zranénych, rozsah skod =  Subjekty, kterym bylo jiz ohlaseno ,,KOMU*“ BN
v/ Dostupnost mista pro techniku RZS \- Bezprostfedné uginéna opatfeni  “JAKA“ / I(I)\IZFI\CI)AI\?I\I/\I/I :ggumw TYTO _
\ / = Jméno a pfijmeni, spoleénost ,KDO*"
Datum, ¢as KDY*“
Presné oznaceni mista udalosti KDE*
\ Popis udalosti, zranéni, Skody ,CO*

DOStUDnOSt mista pro techniku HZS OPUS-‘I'- RYCHLE BUDOVU |
= Jdéte podle unikového znaceni

&
=

= Vyhodnot vzniklou situaci a posud ohrozeni

*  Zajisti prvni pomoc ranénym. osob, pfijmi opatfeni, evakuuj ohroZzené HASENI ey
* Dbejnato, aby komunikace a priichody osoby, predejdi kodam na majetku. «
zlstaly volne. = QOdstran pfic¢iny havarie.
» Zustan k dispozici zasahovému tymu a fid =  Provadéj asanadni prace.
se jejich pokyny. = Rid se pokyny vedouciho zasahu externi : A R
=  Dokumentuj situaci. organizacpe. o \F{yprj!_hlavm p,”;]md.y,e ngr?n 2 drlnedy. d Kam
= Na misto nepoustéj nepovolané osoby. = Uved mista do plivodniho stavu. Hglézghir;;i\olng(ﬁgzclnpg |;I;c:#eneynavo -
. X )4 ~ il 0 v . . . . ) 0
K Uvédom odpovédnou osobu spolecnostl./ P’OI'IZUJ f,ot0(’19ku’menta0|, zpracuj do 24 hodin Neotevirej zbyte&né dvefe a okna.
ﬁj‘se”}nte hlasen';tw S el Udrzui volné oriichodv a komunikace.
- a misto nepoustéj nepovolané osoby.
. { Uvédom odpovédnou osobu spoleénosti!j = Osoby se shromazduji na uréeném
shromazdisti.
Nezapomer - dle povahy mimoradné udalosti a
v souladu s legislativou CR musf byt také . PO OPUSTENI OBJEKTU SE JIZ
uvédomena PCR a pfislu$ny OIP. Kontakty v HP. NEVRACEJ ZPATKY, ZDRZUJ SE NA
Nezapomern - dle povahy mimoradné udalosti a — ) o SHROMAZDISTI!
v souladu s legislativou R musi byt také Zajisti prvni pomoc ranenym. POSTUPUJ DLE POKYNU VEDOUCIHO
uvédomena PCR, mistné pfislu§ny odbor ZP, ZUstan k dispozici_, ﬁd’ se pokyny velitele za - ZAMESTNANCE |
spravce dotéeného vodniho toku a CIZP. sahu. Dokumentuj situaci.

Kontakty v HP. HZS v pfipadé potfeby vyrozumi PCR.
Na misto nepoustéj nepovolané osoby.
Uvédom odpnovédnou osobu spolec¢nosti!

1 ZACHOVAVEJ KLID A ROZVAHU, MYSLI, NEPANIKAR, POUZIVEJ SVOJE ZNALOSTI, JEDNEJ RACIONALNE !
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