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PoZarné poplachova smérnice
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Evakuacni plan
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PozZarni poplachova smérnice

POZARNI POPLACHOVA SMERNICE

Ohlaseni pozaru

KDO vola, CO hori, KDE hofi

Pri pozaru volejte na telefon ¢. 150

Vyhlaseni pozarniho poplachu

Vyhlaste poplach volanim ,,HORI*

Pokuste se uhasit pozar hasicimi pfristroji

vyhlaseni pozarniho poplachu

Opustte objekt dle evakuacniho znaceni

Neriskujte, zachovejte klid.
Shromazdéte se na uréceném misteé.

Dillezita telefonni cCisla

)

Integrovany zachranny systém

Hasi¢sky zachranny sbor

Policie

Zachranna sluzba

Poruchy elektrického proudu

Poruchy plynu

Poruchy voda

Zpracoval: Radek Kolar

Schvidlil: Jifi Kovar

Datum: 13.10. 2017
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Schéma rozmisténi hasicich pFistroju a Iékarnicek
Plan vyrozuméni
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Schéma bunkovisté ZS s rozmisténim hasicich pristroju a lékarnicek

Stavbyvedouci
A = T

/ we

l1ékérnicka

hasici pfistroj

telefon pro ptivolani prvni pomoci ......

&-}\.l: telefon pro piivolani hasi¢ti — ohlasovna pozaru

e

Plan vyrozuméni: dulezita telefonni cisla

Stavbyvedouci:

Bezpecnostni technik:

Vedouci oblasti:

Reditel OZ:

Zachranna sluzba:

Hasici:

Policie CR:

Integrovany zachranny systém:

Zavodni lékar ... SUMAMED s.r.o.:
MUDTr. Pavel Susta:
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Traumatologicky plan

PRVYNI POMOC PRI ZL OMENINACH

PRIZNAKY:

A. zavrené zlomeniny

silna bolest v misté zlomeniny — zvétSuje se 1 mirnym pohybem

poruchy hybnosti postiZen¢ ¢asti téla

zména tvaru (zkrvaceni, pokftivent, ...)

otok a krevni vyron nad zlomenym mistem

pii zlomeninéch skeletu hlavy — Casté bezvédomi

pii zlomeninéach spodiny lebe¢ni — moZnost krvaceni z ucha, nosu a Ust

pii zlomeninéch patefe a poranénim michy — poruchy hybnosti poptipadé dychani
pii zlomeninach Zeber — bolest na hrudi, dusnost popt. zménéné dychaci pohyby hrudniku
. oteviené zlomeniny

misto lomu je otevieno navenek ranou, ze které mohou vycnivat tlomky kosti
zevni krvaceni rizného rozsahu

PRVNI POMOC:

1. Postizeného oSetfujeme, pokud mozno, pfimo na misté nehody
POLOHA:

Vv leZe naznak — zlomeniny dolnich koncetin, panve, kosti hlavy, patete
V polosedé s podloZenim zad — zlomeniny Zeber
V sedé — zlomeniny hornich koncetin

2. Zakladem je vzdy znehybnéni koncetin. Zaviené zlomeniny znehybiiujeme pies odév.

U otevienych zlomenin Siroce obnaZzime postizené misto a oSetifime ranu (ustaleni krvaceni
— ptiloZeni kryciho obvazu).

3. Znehybnujeme zasadné ve funkéni poloze:

B Horni koncetina - ohnuti v lokti do pravého thlu, mirng natazené zapésti a ohnuti
Vv kloubech ruky, zavésime na Satek ptivazeme k trupu

B Dolni koncetina - mirné ohnuti v ky¢li (10° - 15°), znehybiiujeme dlahou, kterou
prikladame tak, aby piekryla kloub nad i pod zlomeninou. Pokud neni dlaha postaci
provizorné htl, lat’, klacek apod.

B Kosti hlavy a pdtere - presunout na tvrdou podlozku, nepodkladat ale pod zada! PFi
Ppiesunu — hlava ve stejné roviné s t€lem — pozor na krvaceni hlavy! Zasadné nezveddme
postizené¢ho za ruce a nohy.

W Krcéni pdter - znemoznime pohyb hlavy oblozenim z obou stran

22 Pl 22 2

B Pdnev - na tvrdé pevné podloZce postizenému nadzvedneme nohy a ohneme je v kolenou
a pevné svazeme stehna k sob¢.

Pfiloha €. 26 k OS-S-11/16 5z9 stav k 4.1.2016



STRABAG

Traumatologicky plan

4. Zajistime pfevoz do nemocnice

PRVYNI POMOC PRT SOKU

Sok muze vést, neléli-li se, i k smrti.

Pri¢inou byvaji zpravidla:
Zaviena poranéni, velka ztrata krve a tekutin pii zvraceni nebo prijmech, prudka
alergicka reakce, infarkt myokardu, popaleni, otrava.

Priznaky byvaji zpravidla:
Sub jektivni: zkost, neklid, zavraté, neostré vidéni, neteSnost aZ ospalost,
nevolnost aZ zvraceni
Objektivni: bleda az promodrala studena kiiZe pokryta potem, rychly a $patné
hmatatelny tep, zrychlené dychani, poruchy védomi

PROTISOKOVA OPATRENI
Pri bezvédomi:
co nejmén¢ s postizenym pohybovat — poloha v leze naznak
oSetfit poranéni (zastavit krvaceni, znehybnit zlomeniny)
ulozit do stabilizované protiSokové polohy se zvednutymi a podlozenymi dolnimi
koncetinami asi 30 cm nad horizontalni rovinou
zabranit podchlazeni nebo naopak prehtati
staly dohled

okamzité ptivolani Iékafe nebo pievoz do nemocnice v popsané poloze za stalého
dozoru

Pri védomi:

pii osSetfovani poloha naznak vleze — co nejméné s postiZzenym pohybovat a odstranit
bolestiveé podnéty oSetfenim

po oSetteni uloZit postizeného v klidném a dobfe vétraném prostiedi

uvolnit tisnici odév a ponechat v poloze, ktera je pro postizen¢ho nejpiijemné;si
psychicky uklidiiovat — zabranit zbyte¢nym pohybim

zabrani podchlazeni 1 pfehrati

stale kontrolovat stav postizeného

nedavat jist ani pit, zizen tiSit otirdnim ust vlhkou tkaninou

zajistit pfevoz do nemocnice

2.2 2 2 2 2 2 <
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Traumatologicky plan

PRYNI POMOC PRI URAZU
ELEKTRINOU

Jedndme rychle a klidné. V oZivovdni vytrvdme co nejdéle,
nebot’ vétsina postizenych nejevi zndmky Zivota jen
zddnlivé!

Postupujeme ndsledovné:
A.

Vypneme elektricky proud a postizeného vyprostime z dosahu elektrického proudu
takovym zplisobem, abychom pfi tom neohrozili jak postizeného, tak 1 sebe a zajistime
piivolani 1ékafte.
Elektricky proud vypneme vypinaCem, vytazenim kabelu ze zasuvky, ptipadné
vySroubovanim pojistek.
Nevodivym materialem, jako je difevo, provaz, odév odsuneme vodi¢, piipadné
postiZzen¢ho.
V zadném pripad¢ se nedotykame Holou rukou téla ani odévu postizeného.
Pracujeme, pokud mozno, jednou rukou.
Nesmime zapomenout, zZe se postizeny sim muZe pustit predmétu, ktery svira
a proto jej zajistime tak, aby si po pteruSeni elektrického proudu neptivodil padem
dalsi zranéni

Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned ulozime na zadda. Nedycha-li, zpriichodnime
dychaci cesty. Zaklonime mu hlavu, predsuneme dolni celist a povytdhneme mu jazyk

C.

Nezacne-li postizeny dychat, ihned zajistime umélé dychani. Soucasné zjistime tep
U postizen¢ho, nejsnadnéji nahmatanim tepny na krku vedle pradusnice.

D.

Neni-li tep hmatny, zahdjime masaz srdce.

E.

V ozivovani pokracujeme az do obnoveni tepu, nebo do ptichodu 1ékafte.
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Traumatologicky plan

PRYNI POMOC PRT URAZU
POPALENIM A OPARENIM

Pri poskytovani prvni pomoci postupujeme nasledovne:
N Uhasime oheii, vyprostime poranéného a privoldme lékaie

' Polohu pii osetrovani volime podle lokalizace a rozsahu popdleniny

N Zachovdvdme co nejvetsi cistotu — vyvarujeme se sahani na popaleniny
rukama

N Nikdy nestrhdvame priskvareny odév a nepropichujeme puchyie — co
nejdrive sejmeme zaskrcujici cdst odevu a predmeéty (hodiny, prsteny, ...)

N U bolestivych popdlenin I. a II. stupné mensiho rozsahu poranénou
pokozku chladime cistou pitnou vodou do 15 T max. po dobu 20 minut

\ Popdlenou cdst piekryjeme cistou tkaninou
N Pozor Sok — protisokova opatient

N Po poskytnuti prvni pomoci ihned postiZeného transportujte do
nemocnice za trvalého dozoru

Popaleni je velmi zavazné poranéni.
Nepodcenuj ho!
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Blizsi plan pro fesSeni havarijnich a nezadoucich udalosti

Pracovnik, ktery situaci zjisti:

V pripadé zranéni vola 155 a poskytuje prvni pomoc.

V pfipadé vzniku pozaru vola 150 a jestli je to mozné, snaZzi se uhasit pozar (dale postupuje dle
smérnice OS-S-11/16 Organizace BOZP).

Okamzité informuje BLT.

V pfipadé napojeni na IS — zajistit jejich odpojeni.

Stavbyvedouci situaci vyhodnoti a:
e vola integrovany zachranny systém (112) v pfipadé zavaleni osob

¢ volda management spole€nosti, BT a pfipadné revizniho technika
e zabezpedi pracovisté z hlediska BOZP, PO a OZP

o zjisti, zda li vlivem nezadouci udalosti nedoslo k pfipadnému zamofreni prostfedi latkami,
které by mohli ohrozit zdravi nebo znedistit Zivotni prostfedi (v pfipadé znecisténi vola 150)

e po vydani souhlasu kK likvidaci §kod zahaji prace
e sepiSe zaznam o havarii a vyhotovi zdznam o nehodé a nebo skoronehodé

TGL v pripadé potieby zabezpedi:
e specializovany tym na likvidaci vzniklé Skody
e zabezpeci vhodné mechanizmy a pracovniky na odstranéni nasledkd nezadouci udalosti

 vyhodnoti ve spolupraci s BT dodrzeni podminek stanovenych v technologickém postupu
véetné BOZP, PO a OZP

Postup pii autonehodé

Ugastnik autonehody postupuje v souladu se zakonem a zajisti zejména:

Ridi¢ vozidla nebo G¢astnik autonehody okamyzité vola Policii CR ( telefonni &islo 158), zachrannou
sluzbu v pfipadé zranéni (telefonni Cislo 155) a TBL.

Ridi¢ vozidla nebo G¢astnik autonehody soub&zné zajisti misto autonehody z hlediska bezpe&nosti
provozu na komunikaci.



